Como quitar manchas de
temperatura en mesas de
madera con pasta de dientes y
bicarbonato

13/06/2026

Las manchas de temperatura en mesas de madera aparecen cuando
vasos calientes dejan huellas blancas o veladuras en 1la
terminacién. Con métodos caseros como la pasta de dientes y el
bicarbonato se pueden atenuar estos dafnos leves. En esta nota
explicamos paso a paso cémo proceder y qué precauciones tener
en cuenta.

Consejos: proba primero, trabajd con pacienciay evitd pulir
con fuerza. Para maderas valiosas o restauraciones finas,
consulta a un ebanista. Usando pasta de dientes y bicarbonato
con precaucién podés recuperar muchas marcas superficiales.

Materiales y precauciones

Materiales necesarios: pasta de dientes blanca no en gel,


https://diariosanrafael.com.ar/como-quitar-manchas-de-temperatura-en-mesas-de-madera-con-pasta-de-dientes-y-bicarbonato/
https://diariosanrafael.com.ar/como-quitar-manchas-de-temperatura-en-mesas-de-madera-con-pasta-de-dientes-y-bicarbonato/
https://diariosanrafael.com.ar/como-quitar-manchas-de-temperatura-en-mesas-de-madera-con-pasta-de-dientes-y-bicarbonato/
https://diariosanrafael.com.ar/como-quitar-manchas-de-temperatura-en-mesas-de-madera-con-pasta-de-dientes-y-bicarbonato/

bicarbonato de sodio, un pafo de microfibra limpio, otro paio
seco y suave, y opcionalmente aceite para madera o cera. Evita
pastas con blanqueadores o agentes abrasivos fuertes y no uses
esponjas rigidas que puedan rayar la madera. Mejor operar con
calma.

Antes de aplicar la mezcla, proba en una zona discreta para
asegurarte de que el barniz no reaccione. Las manchas de
temperatura en maderas de capa suave suelen mejorar; en
maderas con poliuretano muy duras puede no funcionar. Si la
superficie tiene aceite o cera, limpid primero con producto
adecuado.

Como aplicar la mezcla

Prepara una pasta con una proporcién pequeia: una cucharadita
de pasta de dientes blanca y media cucharadita de bicarbonato,
hasta obtener textura pastosa. Evitd excederte con el
bicarbonato para no ser demasiado abrasivo. Usa solamente
pasta no en gel y mezcld con suavidad hasta integrar bien. La
mezcla rinde para varias manchas pequefias.

Aplica una pequeiia cantidad de la pasta sobre la mancha y
frota con el paino de microfibra en movimientos circulares y
suaves durante uno o dos minutos. No humedezcas 1la madera en
exceso ni dejes la mezcla por largo tiempo. Si notas brillo o
cambio, retirala enseguida y enjuagd con paio himedo.

Si la mancha persiste o la madera esta descolorida en
profundidad, estos remedios caseros suelen ser insuficientes.
En esos casos lo mas prudente es consultar a un profesional
para lijar y volver a barnizar o tefiir. Evita soluciones
agresivas que puedan empeorar la pérdida de terminacién o el
color original.

Fuente: Radio Mitre.



