Como sera la campana para
hacerle frente al dengue en
Mendoza
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Entre agosto del 2023 y julio de este afno, Mendoza ha
registrado unos 5.557 casos de dengue, muchos de ellos
autdéctonos, cuatro muertes y cinco departamentos con brote
epidemioldgico. Por primera vez, la provincia atravesd una
situacidén similar, algo que, a su vez, se replicdé en varias

regiones del pais.

Ante ese panorama y teniendo en cuenta la experiencia vivida
en la Ultima temporada, las autoridades de Salud de Mendoza ya
comenzaron a idear un plan de prevencidén que sera lanzado en
agosto y que involucrard el compromiso de diferentes actores
de la sociedad.
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“El plan de prevencidén del Ministerio de Salud se viene
trabajando con antelacién, poniendo en agenda, para reforzar
la capacidad de respuesta de la red de servicios del sistema
de salud para la deteccidén precoz y atencidén adecuada de casos
de dengue, zika y chikungunya”, expresé a El Sol, Verénica
Muifioz, directora de Atencidén Primaria.
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Detalles del plan de prevencion

El dengue es una enfermedad que en algunas regiones de
Argentina se presenta como endemo-epidémica y, en otras, como
Mendoza, en forma de brote epidemioldgico.

“Si bien la provincia habia registrado dengue, teniamos el
vector, no habian aparecido tantos casos autéctonos como los
de la uUltima temporada. Por ello, es necesario poner en marcha
las acciones preventivas que se hacen durante el periodo inter
brote y brote para evitar la proliferacién”, comentdé Andrea
Falaschi, directora de Epidemiologia de Mendoza.

Segun anticiparon las autoridades, el propdsito es garantizar
que el diagndéstico y manejo clinicos de los casos sospechosos
de arbovirosis (enfermedades viricas que se transmiten a
través de la picadura de un mosquito) se realicen de manera
oportuna y con calidad, utilizando triaje, flujogramas vy
siguiendo las recomendaciones de 1las guias y directrices
clinicas de la Organizacidn Panamericana de la Salud (OPS).

A la hora de hablar sobre la campafna que se planifica,
Falaschi detalld los pasos a seguir:

= Primero se analiza una etapa de gestién, en el que la
vigilancia epidemioldgica es fundamental para el disefio
de las estrategias.

» Luego viene la atencién de los pacientes.

=Diagndéstico por laboratorio (para determinar las



confirmaciones o no).

= Control de vectores.

= Comunicacion: de riesgo y con la comunidad (eje
transversal)

» Participacion comunitaria (eje transversal).

“La idea es instalar en la comunidad la necesidad de trabajar
todo el ano contra el mosquito, que es domiciliario y se
reproduce en el agua estancada. Por lo que es necesario
limpiar las casas para que no haya larvas ni pupas, para que
el mosquito no pueda proliferar, sobre todo en el verano, que
es cuando eclosiona”, comentd Falaschi.

Pero la responsabilidad no s6lo serd de la sociedad, sino
que se trabajara en conjunto con los municipios para que
realicen la limpieza a lo largo de todo el aifo, no sdélo en el
periodo endémico.
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La idea es trabajar con los municipios para que realicen
desinfeccidén y limpieza a lo largo de todo el afo.

La importancia de la educacion

Otra estrategia que se pondra en marcha tiene que ver con un
trabajo que se realizara en conjunto con las autoridades del
Ministerio de Educacién, Cultura, Infancias y DGE.

“Vamos a trabajar con Zoonosis y las escuelas para que los
alumnos puedan implicarse en esta realidad y aprendan la
importancia de la prevencién. Se realizaran concursos y clases
educativas para que lo aprendido luego se traslade al hogar”,
refirid Falaschi.

Ademas, se lanzard el concurso escolar “Tiktokeando” para
promover acciones de prevencidén. La convocatoria estara
dirigida a estudiantes de tercer ano del nivel secundario y
quinto grado del nivel primario, de todas las escuelas de la



provincia, quienes deberan presentar un video que expresen el
compromiso de la comunidad en la lucha contra el mosquito.

¢Es recomendada la vacunacion?

Mucho se habld acerca de si es recomendado o no vacunarse
contra el dengue y qué grupos etarios tenian que hacerlo.

Ante esto, la directora de Epidemiologia expresdé que la
vacunacién es uno de los ejes estratégicos de la gestidn
integrada de vectores, pero hoy no es recomendada en 1la
provincia, sino que lo importante es enfocarse en 1la
prevenciodn.
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“Hay muchas vacunas candidatas que se van proponiendo, pero no
es lo mismo hablar de dengue en Mendoza que en aquellas
regiones en las que hay tasas de incidencia que superan los
4.000 casos cada 100.000 habitantes”, aseverd la profesional.

Por su parte, Muifioz dijo: “La vacunacién no es recomendada, ya
que con las estadisticas Mendoza no se encuentra con
inconvenientes hacia la enfermedad”.

Fuente: ELl Sol —
https://www.elsol.com.ar/mendoza/como-sera-la-campana-para-hac
erle-frente-al-dengue-en-mendoza/
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