Como usar las cascaritas de
limdén para limpiar la piel y
los labios de manera natural:
cuales son sus propiledades
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Las cdscaras de 1limén tienen propiedades increibles tanto en
la cocina como en la limpieza del hogar. Su uso como alimento
aporta antioxidantes y vitaminas, y su poder desinfectante
natural las convierte en un recurso econdémico y ecoldgico para
mantener la casa impecable.

Pero su potencial va mucho mds alla: las cascaras de 1imén
también son un excelente ingrediente para preparar productos
de belleza caseros. Ricas en vitamina C y acido
citrico, ayudan a proteger la piel, suavizar los labios,
aclarar manchas y combatir el exceso de grasa.

Beneficios de las cascaras de 1imon
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para la piel y los labios

Las cascaras de 1imén, que muchas veces desechamos, tienen
propiedades ideales para el cuidado natural de la piel y los
labios. Ricas en nutrientes y compuestos activos, pueden
ayudarte a mantener una apariencia mas saludable y radiante.

= Ricas en vitamina C: Contienen mas vitamina C que el
jugo del 1imén, lo que estimula la produccidén de
colageno, mejora la firmeza de la piel y combate los
signos del envejecimiento. En los labios, ayuda a
reducir manchas y pigmentacidén causada por el sol o la
deshidratacion.

- Exfoliante natural: Su textura y aceites esenciales las
convierten en un exfoliante suave, ideal para eliminar
células muertas tanto de la piel como de los labios,
dejandolos mas suaves y renovados.

= Propiedades antioxidantes: Los flavonoides presentes en
la cascara combaten los radicales libres, previniendo el
envejecimiento prematuro y ayudando a reparar el dano
celular.

- Astringente y aclarante: Por su acidez natural, limpian
profundamente la piel, controlan el exceso de grasa y
ayudan a aclarar manchas, unificando el tono de forma
progresiva.

- Efecto antibacteriano: Gracias a compuestos como el
limoneno, pueden combatir bacterias leves, siendo Utiles
para pieles con tendencia al acné o labios con pequefas
heridas o infecciones.



Como usar las cascaritas de 1imén para limpiar la piel y los
labios de manera natural: cudles son sus propiedades

Como usar las cascaritas de 1imodn
para mejorar la piel y los labios

= Para la piel: Triturar un poco de cascara de 1limén seca
y mezclarla con miel o yogurt. Usar esta pasta casera
como una mascarilla exfoliante.

- Para los labios: Preparar un exfoliante con cdscara de
limén rallada y azucar. Frotar suavemente sobre 1los
labios.
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