
Con  un  gran  evento  en  el
Kilómetro  Cero  cerrará  la
Semana  de  la  Lactancia
Materna en San Rafael
04/08/2025

Del 1 al 7 de agosto en todo el mundo se celebra la Semana de
la Lactancia Materna bajo el lema «Elijamos la leche materna y
el acompañamiento».
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En  San  Rafael  se  desarrollan  múltiples  actividades  de
promoción, consejería e información en distintos puntos del
departamento, con la participación de instituciones públicas y
privadas del sistema de salud.

Las acciones comenzaron con una charla sobre la importancia de
la lactancia materna, destinada a participantes del Curso de
Preparación Integral para la Maternidad.

La disertación estuvo a cargo de la doctora Emilia Bergero,
médica neonatóloga, y se realizó en el Auditorio Central del
Hospital Schestakow.

El  miércoles,  de  8  a  10  habrá  consejería  en  el  hall  de
Consultorios Externos, con información sobre la donación de
leche humana, la recolección en domicilio y el acompañamiento
a las familias, a través del Centro de Lactancia y Recolección
Dra. Marisa Ortega.

La actividad principal será el viernes 8 de agosto de 10 a 12
horas  en  Kilómetro  Cero,  con  una  jornada  comunitaria  que
reunirá a distintos efectores de salud, promotores y familias.

En el evento participarán instituciones públicas y privadas
que  trabajan  en  la  promoción  de  una  lactancia  segura,
acompañada  y  respetada.

TRABAJO TERRITORIAL
Como parte del trabajo territorial, equipos del Área Sanitaria
San Rafael también visitaron Real del Padre para realizar
tareas de consejería y recepción de leche materna donada.

La propuesta busca fortalecer el vínculo entre los equipos de
salud y las familias, y acercar el acceso a este derecho en
todo el departamento.

Desde la coordinación sanitaria informaron que las acciones
continuarán  durante  toda  la  semana,  promoviendo  el
acompañamiento integral a la lactancia y la difusión de sus



beneficios para el desarrollo infantil.


