Confirman el potencial de las
células madre

mesenquimales para tratar el
Llupus
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Investigadores de la Unidad de Enfermedades Autoinmunes del
Hospital Clinico Universitario de Valladolid y del Instituto
de Biologia y Genética Molecular (IBGM) —centro mixto de 1la
Universidad de Valladolid y el CSIC- (Espana) han probado con
éxito una terapia con células madre mesenquimales en tres
pacientes con lupus eritematoso sistémico (LES) afectados a
nivel renal, que ya no respondian a los tratamientos
convencionales.

ELl lupus se encuadra dentro de las enfermedades autoinmunes.
En estas enfermedades, el sistema inmunoldgico se «confunde» y
no diferencia entre los antigenos extrafos (microbios) y los
antigenos propios de nuestras células, que son atacadas
produciendo inflamacién y dafo en los tejidos del organismo.
Se trata, como su nombre indica, de una enfermedad sistémica,
y los enfermos pueden sufrir brotes que afectan a diferentes
6rganos como piel, articulaciones, rifones, corazdén o
pulmones.

Se calcula que el lupus afecta a cerca de 20.000 personas en
Espafia, principalmente a las mujeres en época fértil, entre
los 20 y los 40 afnos. Los pacientes sufren fases de brote y
otras en los que los efectos remiten, aunque hay lupus muy
severos y otros no tan graves como los que se manifiestan con
afecciones en la piel.

Al ser una enfermedad crénica, se requiere un adecuado
seguimiento de estos pacientes y un tratamiento temprano de
las complicaciones, lo que es fundamental para evitar que se
produzcan dafos graves en los 6rganos vitales. Sin embargo, el
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origen de la enfermedad es aln en buena parte desconocido y su
tratamiento es complejo.

“E1l lupus suele evolucionar por brotes y cuando los pacientes
no responden al tratamiento se produce un gran problema”,
explica a DiCYT el investigador del IBGM Javier Garcia-Sancho,
coautor del trabajo, encabezado por la investigadora del
Hospital Clinico Universitario Julia Barbado.

Estudios previos en animales y humanos habian sugerido el
potencial de las células madre mesenquimales de la médula
0sea, también conocidas como células estromales o MSC —por sus
siglas en inglés- en el tratamiento del lupus, ya que se
considera que la enfermedad puede ser producto de una
alteracién en el tejido mesenquimal, aquel que da lugar, por
ejemplo, a huesos, misculos o cartilagos.



