Confirmaron cinco casos de
viruela del mono en Mendoza
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ELl Ministerio de Salud confirmé cinco casos de viruela simica
en la provincia, todos correspondientes a una misma familia
del Gran Mendoza.

Se trata de tres adultos y dos menores de edad que contrajeron
la enfermedad por transmisién intrafamiliar, en un entorno de
convivencia estrecha, segiun informé 1la Direccidén de
Epidemiologia.

La jefa del &rea, doctora Andrea Falaschi, explicé que la
alerta surgié a partir de dos pacientes adultos internados en
un hospital del Gran Mendoza, quienes fueron diagnosticados
con la enfermedad.

A partir de esa notificacidén, se inicid una investigacidn
epidemiolégica que permitidé detectar tres nuevos casos dentro
del mismo grupo familiar. Los menores asisten a instituciones
educativas en Las Heras y Ciudad, por lo que las autoridades
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sanitarias activaron los protocolos correspondientes y se
encuentran realizando el monitoreo de contactos estrechos.

La viruela simica es una enfermedad viral conocida desde 1970,
cuya variante actual en circulacidén en América pertenece al
clado 2 (de Africa Occidental), responsable de brotes
recientes en Europa y América. Falaschi recorddé que el virus
se transmite principalmente por contacto directo con lesiones
en la piel o mucosas, y también a través de contacto sexual
estrecho.

En Mendoza, desde 2022 se han registrado 31 casos sospechosos,
de los cuales 15 han sido confirmados. Hasta ahora, todos los
contagios correspondian a adultos con antecedentes de contacto
intimo sexual. Este nuevo brote es el primero en presentarse
como una transmisidén intrafamiliar con presencia de menores.

Los sintomas iniciales incluyen fiebre, dolor de cabeza,
dolores musculares y ganglios inflamados. Posteriormente,
aparecen lesiones cutaneas similares a las de la varicela, que
evolucionan hasta formar costras.

Estas lesiones pueden localizarse en el rostro, tronco,
extremidades, y zonas genitales o anales, y pueden provocar
complicaciones como proctitis o sangrado. La enfermedad es
contagiosa desde la aparicion de las lesiones hasta que caen
las costras, un proceso que puede extenderse por unas tres
semanas.

Falaschi insté a la poblacidén a consultar al sistema de salud
ante la aparicién de sintomas o lesiones compatibles.

Recomendd ademds evitar el contacto con embarazadas, nifios
pequefios e inmunosuprimidos, cubrir las lesiones, utilizar
barbijo y evitar el contacto con animales domésticos mientras
dure la enfermedad. “No hay que alarmarse, pero si es
fundamental consultar para realizar un diagndstico
diferencial”, subrayd.
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