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internaron de urgencia
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Hay preocupación en la provincia de Mendoza luego de que las
autoridades sanitarias confirmen el primer caso de influenza A
H3N2 en la provincia. Se trata de una persona que llegó de
España hace algunos días.

Cómo  fue  la  detección  del  primer
caso de gripe H3N2 en Mendoza
Actualmente, España es uno de los países en los que esta cepa
del  virus  registra  una  mayor  circulación  por  el  invierno
europeo. En ese contexto, un hombre que acababa de llegar a
territorio  mendocino  presentó  fiebre  alta  y  dificultad
respiratoria.

Ante la gravedad del cuadro, fue a la guardia del Hospital
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Central  y  luego  fue  derivado  al  Hospital  Ramón  Carrillo.
Ahora,  está  internado  y  es  monitoreado  de  cerca  por  los
médicos.

El Instituto Malbrán fue el encargado de confirmar que se
trataba de un caso de influenza A H3N2, lo que encendió las
alarmas  y  obligó  a  activar  los  protocolos  de  vigilancia
epidemiológica en la provincia.

En un comunicado, el Ministerio de Salud mendocino aclaró que
no hay circulación comunitaria del virus y que el caso está
relacionado con el viaje del paciente a España.

Los  siguientes  pasos  son  el  seguimiento  de  los  contactos
estrechos del contagiado y la reiteración de información a la
población sobre síntomas y tipos de alerta.

Cuáles son los principales síntomas
de la gripe H3N2

Fiebre alta: Generalmente superior a los 38°C o 39°C,
que aparece de forma repentina y puede durar de 3 a 4
días.
Dolores corporales intensos: Dolor muscular y articular
(mialgias) que puede dificultar el movimiento.
Cansancio extremo: Una fatiga abrumadora que obliga al
reposo inmediato.
Tos seca: Suele ser persistente y puede volverse más
profunda con el paso de los días.
Dolor de cabeza: Fuerte y persistente.
Escalofríos  y  sudoración:  Acompañan  a  los  picos  de
fiebre.
Dolor  de  garganta  y  congestión  nasal:  Aunque  están
presentes,  suelen  ser  menos  dominantes  que  el  dolor
corporal y la fiebre.
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