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La fundación Cooperadora para la Nutrición Infantil (Conin)
fue creada por el doctor Abel Albino en 1993 y ha tenido a lo
largo del tiempo muy buenas y grandes repercusiones. Sobre su
estado actual y las actividades que realizan, dialogó con FM
Vos (94.5) y Diario San Rafael el actual director ejecutivo de
la entidad, Diego Álvarez.
Conin es una fundación sin fines de lucro mendocina, dedicada
a la prevención y recuperación de niños desnutridos de manera
moderada o grave, con alto riesgo social o nutricional y la
asistencia a sus familias. Actualmente trabajan a través de
centros de prevención, mientras está en construcción un nuevo
hospital para desnutridos graves. “Fundamentalmente es eso,
investigación  sobre  temas  de  malnutrición  y  todo  lo
relacionado a esto, como la pobreza y su consecuencia quizás
más oscura, como es la desnutrición infantil”, dijo.
Recordando frases del doctor Albino, expresó además que muchas
veces se utiliza la palabra “hambre” para mostrar los efectos
de  la  pobreza,  en  realidad  el  hambre  es  una  sensación
fácilmente eliminable en el instante; sin embargo, lo que
ataca Conin son resultados permanentes y perdurables de la
desnutrición, la cual no se erradica en uno o dos días, sino
que se trata de una cuestión de años, pues son generaciones
enteras las lastimadas en su capacidad. “Un niño que no tiene
los  suficientes  nutrientes  en  el  primer  año  de  vida,
difícilmente pueda alcanzar el potencial máximo que tiene para
su  vida  si  su  cerebro  queda  dañado.  Está  probado  que  la
desnutrición moderada o grave en los primeros años de vida
produce  un  daño  irrecuperable  en  el  cerebro  del  niño.  Si
nosotros entendemos que en realidad la riqueza de un país son
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sus  personas,  su  gente  trabajando,  estudiando,
desarrollándose, vemos que la consecuencia de la desnutrición
inevitablemente es mayor pobreza, por contar con menor recurso
humano  de  calidad  que  pueda  desarrollar  su  potencial”,
aseguró. Es que en el momento de la largada, en el primer año
de vida, quienes tengan mejor nutrición también lograrán tener
mayor cantidad de oportunidades.
Por parte del Estado se necesita una política constante y
profunda  para  lograr  revertir  los  resultados  de  no  haber
tomado el problema a tiempo.
Conin posee actualmente 100 centros de prevención en todo el
país y está en 18 provincias. A eso hay que sumarle el único
hospital de recuperación de desnutridos severos y moderados,
que está en Mendoza, el cual será reemplazado por el que se
construye en Las Heras. El anterior es una construcción de más
de 20 años, con una capacidad de 20 camas para niños y sus
madres, mientras que el próximo tendrá 32 habitaciones también
para niños y sus madres, más todo el dispositivo que permita
tratamientos  ambulatorios  (pediatría,  fonoaudiología,
nutrición, desarrollo social y áreas del desarrollo). Estará
terminado en alrededor de un mes, pues tiene un avance del
90%.
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