Conin ya cuenta con 100
centros de prevencion en todo
el pais

08/02/2021

La fundacién Cooperadora para la Nutricién Infantil (Conin)
fue creada por el doctor Abel Albino en 1993 y ha tenido a lo
largo del tiempo muy buenas y grandes repercusiones. Sobre su
estado actual y las actividades que realizan, dialogdé con FM
Vos (94.5) y Diario San Rafael el actual director ejecutivo de
la entidad, Diego Alvarez.

Conin es una fundacién sin fines de lucro mendocina, dedicada
a la prevencidn y recuperacidén de nifios desnutridos de manera
moderada o grave, con alto riesgo social o nutricional y la
asistencia a sus familias. Actualmente trabajan a través de
centros de prevencién, mientras estd en construccidon un nuevo
hospital para desnutridos graves. “Fundamentalmente es eso,
investigacién sobre temas de malnutricidén y todo 1o
relacionado a esto, como la pobreza y su consecuencia quizas
mas oscura, como es la desnutricién infantil”, dijo.

Recordando frases del doctor Albino, expresdé ademas que muchas
veces se utiliza la palabra “hambre” para mostrar los efectos
de la pobreza, en realidad el hambre es una sensacidn
facilmente eliminable en el instante; sin embargo, lo que
ataca Conin son resultados permanentes y perdurables de la
desnutricién, la cual no se erradica en uno o dos dias, sino
que se trata de una cuestidn de afios, pues son generaciones
enteras las lastimadas en su capacidad. “Un nifio que no tiene
los suficientes nutrientes en el primer ano de vida,
dificilmente pueda alcanzar el potencial maximo que tiene para
su vida si su cerebro queda danado. Estd probado que 1la
desnutricién moderada o grave en los primeros afos de vida
produce un dano irrecuperable en el cerebro del nifo. Si
nosotros entendemos que en realidad la riqueza de un pais son
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Sus personas, su gente trabajando, estudiando,
desarrollandose, vemos que la consecuencia de la desnutricién
inevitablemente es mayor pobreza, por contar con menor recurso
humano de calidad que pueda desarrollar su potencial”,
asequré. Es que en el momento de la largada, en el primer afo
de vida, quienes tengan mejor nutricién también lograran tener
mayor cantidad de oportunidades.

Por parte del Estado se necesita una politica constante y
profunda para lograr revertir los resultados de no haber
tomado el problema a tiempo.

Conin posee actualmente 100 centros de prevencidén en todo el
pais y esta en 18 provincias. A eso hay que sumarle el Unico
hospital de recuperacion de desnutridos severos y moderados,
que estd en Mendoza, el cual sera reemplazado por el que se
construye en Las Heras. ELl anterior es una construccion de mas
de 20 afnos, con una capacidad de 20 camas para nifnos y sus
madres, mientras que el préximo tendra 32 habitaciones también
para nifos y sus madres, mas todo el dispositivo que permita
tratamientos ambulatorios (pediatria, fonoaudiologia,
nutriciéon, desarrollo social y areas del desarrollo). Estara
terminado en alrededor de un mes, pues tiene un avance del
90%.
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