Conmemoran el Dia
Internacional de las
Cardiopatias Congénitas
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La doctora Melina Crespo, especialista en cardiologia
infantil, compartidé con Diario San Rafael y FM Vos 94.5 los
detalles de la conmemoracién por el Dia Internacional de las
Cardiopatias Congénitas. Aunque la fecha mundial es el 14 de
febrero, este afno la conmemoracidén local sera el 21 de
febrero, con actividades pensadas para pacientes, familiares y
la comunidad.

“E1l Dia Mundial de las Cardiopatias Congénitas tiene como
objetivo concientizar sobre las malformaciones cardiacas,
fomentar el diagndstico prenatal y el tratamiento oportuno”,
explicdé la Dra. Crespo, quien también detalldé que este tipo de
malformaciones son las mas frecuentes durante la etapa
prenatal.

Uno de los aspectos mas importantes de la cardiologia infantil
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es el diagnéstico prenatal, el cual se puede realizar a partir
de la semana 24 de gestacidén mediante un estudio
especializado. “Es un estudio de alta complejidad que requiere
un equipo capacitado y a veces varias visitas para poder
confirmar el diagndstico”, agregd la especialista. Si el
diagndéstico no se puede hacer antes del nacimiento, los recién
nacidos pueden ser evaluados por posibles complicaciones
cardiacas. “Los bebés prematuros deben permanecer internados
48 horas para ser monitoreados”, comenté la doctora.

En cuanto a los signos que pueden alertar a los médicos sobre
la presencia de una cardiopatia congénita, la especialista
explicé que, en algunos casos, la ecografia prenatal puede
detectar anomalias en el corazén. “Es fundamental que los
médicos obstetras o ecografistas realicen una ecografia en el
primer trimestre para detectar posibles alteraciones”,
subrayo.

En la conmemoracién del 21 de febrero, el equipo de
cardiologia infantil ha planeado un evento especial para los
pacientes. “Queremos que sea un dia divertido, sin estudios ni
procedimientos médicos”, destacé la Dra. Crespo. Durante el
evento, se llevara a cabo una actividad en 1la que 1los
pacientes podran dejar su huella de mano en un mural,
simbolizando la fuerza y la resiliencia de las familias que
enfrentan estos desafios.

El encuentro se llevard a cabo a las 10 de la manana en el
hospital Schestakow, con actividades para los nifos y sus
familias. “Esperamos que este mural sea un simbolo que
perdure, y que el préximo afno continden dejando sus huellas”,
expresd Crespo, invitando a todos a participar en esta
celebracidn.



