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En  la  era  de  la  hiperconectividad,  nuestro  celular  se
convirtió en un compañero indispensable. Desde la mañana hasta
la noche, nos apoyamos en estos dispositivos para una variedad
de tareas. Sin embargo, la duración de la batería suele ser un
talón  de  Aquiles.  Frente  a  esto,  es  importante  saber  que
con unos simples pasos podemos mejorar significativamente su
rendimiento y disfrutar de un día completo sin la ansiedad de
quedarnos sin carga.

Consejos prácticos

Controlar el brillo de la pantalla, un nivel alto no
solo cansa la vista, sino que también consume mucho más
energía de lo necesario.
Utilizar el ajuste automático o mantenerlo a un nivel
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que sea cómodo para la vista, sin exagerar.
Asegurarse  de  actualizar  las  aplicaciones  y  sistema
operativo  regularmente.  Las  actualizaciones  suelen
incluir mejoras en la eficiencia energética que pueden
alargar la vida de la batería.

Maximizá la autonomía de tu teléfono: secretos para una
batería duradera.. Foto: Redacción canal26.com

Un freno a las apps
Otro punto clave es ser consciente de las aplicaciones que se
ejecutan. Algunas de ellas demandan mucha energía, incluso
cuando no se utilizan activamente. Revisar los ajustes de
cada app y desactivar la actualización en segundo plano, así
como las notificaciones innecesarias, es un buen consejo.

Cerrar las aplicaciones que no se están utilizando puede
hacer una gran diferencia en la duración de la batería.

Finalmente,  evitar  exponer  el  teléfono  a  temperaturas
extremas, tanto de calor como de frío, ya que esto puede
afectar  negativamente  el  rendimiento  y  la  capacidad  de
la batería. 

Implementar estas recomendaciones ayuda a que la batería del
celular tenga una vida útil más prolongada y a sacar el máximo
provecho cada día. La clave está en el uso consciente y la
prevención, permitiendo que tanto la tecnología como nosotros
trabajemos juntos de la manera más eficiente posible.

Fuente: Canal 26


