Consumo y eficiencia
energética: 1invitan a una
charla sobre temas que nos
afectan a todos

14/03/2026

En el marco del Dia Mundial de los Derechos del Consumidor, la
Dra. Cecilia Martinez brindard una charla vinculada al consumo
en relacién directa con la eficiencia energética. Sobre ello
adelanté detalles a través de Diario San Rafael y de FM Vos
(94.5).

El lunes 16 de marzo a las 18.30 horas tendrd lugar 1la
disertacidén de la doctora Martinez sobre esta tematica en la
sede local de la Universidad de Congreso (Colegio del Carmen —
Comandante Salas 339).

“Es un tema muy interesante porque el consumo, que es el
derecho de los consumidores y usuarios, y la eficiencia
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energética estan muy relacionados. Este curso lo que pretende
es educar al consumidor, que tengamos algin conocimiento,
sugerencias o tips para como ahorrar energia en nuestra casa,
ya que eso impacta en el presupuesto familiar, porque cuando
llega la factura de luz o de gas todos temblamos”, sefiald.

Claves al comprar electrodomésticos

La especialista agregdé que, al momento de comprar un
electrodoméstico eléctrico o a gas, se debe saber qué hay que
mirar, ya que no es solamente el precio, sino cuantas calorias
o frigorias gasta, lo que impacta en la boleta final.

“Es un tema que nadie nos explica y hay que saber: qué tenemos
gue leer en las etiquetas y todo eso para ahorrar, lo que es
importantisimo”, dijo, y aclard que son aspectos que a veces
ni siquiera conoce el vendedor del local.

“Yo digo que los que conocemos la legislacidén tenemos que
salir a la comunidad a explicar un poco este conocimiento,
compartirlo, porque realmente es muy importante y es bueno
repetir que un aire acondicionado es bueno que esté a 24
grados y demas”, planted.



