Convocada al Sudamericano de
trail, una atleta
sanrafaelina busca apoyo para
competir en Bolivia
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Brenda Muinoz, atleta sanrafaelina, fue seleccionada para
representar a Argentina en el certamen continental y se
prepara para viajar en los proéoximos dias. Solicita
colaboracién para afrontar los costos de entrenamiento vy
competencia. La atleta atraviesa uno de los momentos mas
importantes de su carrera deportiva tras haber sido convocada
para integrar la seleccién argentina de trail y montafia. Su
participacidén sera en el Campeonato Sudamericano que se
disputara en Bolivia, una oportunidad que 1llegdé luego de su
destacado desempeio en el uUltimo campeonato argentino y que
ahora implica un desafio tanto deportivo como econémico.

“Ahora el miércoles viajo a Bolivia. El sudamericano es ahora,
la préxima semana”, detalld a Diario San Rafael y FM Vos 94.5,
al tiempo que expresd su entusiasmo por representar al pais en
una competencia de nivel internacional que se desarrollara en
condiciones exigentes de altura. Segun explicé, el circuito
ird desde los 1400 hasta los 2600 metros sobre el nivel del
mar: “Arrancamos de los 1400 y creo que llegamos como mucho a
2600". Mufoz tiene 28 anos y lleva mas de una década
vinculada al atletismo. “Yo empecé a correr aproximadamente
hace 11 afos. Yo corria en la pista anteriormente”, recordd.
Sin embargo, en el Ultimo tiempo decidid volcarse de 1lleno al
trail running, disciplina que se desarrolla en terrenos de
montafa y senderos naturales. “Hace aproximadamente un aino que
empecé a correr mas abocada a esto de lo que es la montafa”,
explicd.

Entrenamiento y disciplina en San Rafael

ELl cambio no fue casual. Durante el afio pasado vivid en
Mendoza, donde comenzd a entrenar con un nuevo equipo. “Estuve
viviendo yo alla un tiempo, el aifio pasado, y es por eso que
empecé alla con ellos y ahora volvi a San Rafael”, comenté.
Actualmente continla bajo la supervisidén de su entrenadora,
aunque entrena de manera individual en el departamento.
“Entreno sola por aca. Ellos me envian los entrenamientos vy
salgo por aca, por San Rafael”, indicé. La preparacidn es



intensa y demanda una gran dedicacién. “Yo entreno casi
practicamente todos los dias de la semana. Es muy raro que me
toque un dia de descanso”, asegurd. Incluso cuando no tiene
jornadas libres, realiza actividades de menor impacto: “Si me
toca dia de descanso, por ahi hago recuperacién activa”.






La atleta sanrafaelina entrena a diario y busca apoyo para
afrontar los costos de competencia

El balance entre la profesion y el deporte

El trabajo se divide entre distintos tipos de terreno. Aunque
el trail es su especialidad, la pista sigue siendo parte
fundamental de su rutina. “Hay veces que si me toca igual ir a
la pista, porque igual necesitds tener cierta velocidad”,
explicé. Sin embargo, reconocidé su preferencia: “Prefiero ir
al campo y no a la pista”. A la exigencia deportiva se suma
la necesidad de compatibilizar su actividad profesional. Mufioz
es arquitecta y debe organizar su tiempo entre el trabajo y
los entrenamientos. “Soy arquitecta, asi que también tengo
que, entre el trabajo y el entrenamiento, acomodar 1los
horarios”, sefialé. En este sentido, admitié que la preparaciodn
para una competencia de este nivel implica un desgaste
considerable. “Ahora dltimamente el tema de, para estar
preparandome para esta competencia, me demanda demasiado
tiempo el entrenamiento. Hay veces que tengo que hacer doble
turno y demas”, expresdé.

La bisqueda de apoyo econdmico

Ademds del esfuerzo fisico, también aparece el desafio
econémico. La atleta se encuentra en la blUsqueda de sponsors y
colaboraciones que le permitan afrontar los costos de
preparacién y competencia. “Mas que nada, por ahi, lo que a mi
mas me ayudaria es el tema de la suplementacion”, explicéd. En
ese sentido, remarcé la importancia de productos especificos
para el rendimiento deportivo. “El tema de geles energéticos,
o las bebidas isotdénicas, eso es 1o que por ahi mas me ayuda”.

El gasto no es menor, ya que forma parte de la rutina diaria
de entrenamiento. “Mis entrenamientos en si son minimo de 2
horas, y en esas 2 horas tengo que consumir”, detalld. A su
vez, subrayé el rol clave de la nutricién: “Marca 1la
diferencia también en mantener una buena alimentaciodn durante
el entrenamiento”.



Préoximos objetivos en el calendario

De cara al futuro, Mufioz también tiene otros objetivos en
carpeta. Antes de su convocatoria al seleccionado, evaluaba
participar en una competencia en San Luis. “Antes del
sudamericano tenia en vista ir a competir el kildmetro
vertical en Merlo”, comentd. Esta disciplina implica un
desafio particular: “El kildémetro vertical consiste en correr
mas o menos 5 kildémetros y en esos 5 kildmetros subis 1000
metros”. Ademas, proyecta competir en una de las pruebas mas
importantes del calendario nacional hacia fin de afo. “Me
gustaria mucho ir a Bariloche, UTMB, en noviembre”, adelanté.

Mientras tanto, la prioridad esta puesta en el compromiso
internacional que afrontara en los proéoximos dias. Para quienes
deseen colaborar, la atleta dejé abiertos sus canales de
contacto y agradecidé el acompafiamiento recibido.



