Coronavirus: advierten que
los casos pueden subir en
Mendoza tras la
flexibilizacion

98/05/2020

Desde el inicio de la pandemia, en la provincia se han
confirmado 80 casos de coronavirus. En Salud destacaron que
esta cantidad es muy baja y que la curva en la provincia es
“bastante plana”. Sin embargo, arriesgaron que es probable
que, tras la flexibilizacién de 1la cuarentena, se incremente
el numero de infectados y se registre la circulaciodn
comunitaria.

En dialogo con El Sol, el responsable de la direccidn de
Epidemiologia, Bioestadistica y Ambientes Saludables, Rubén
Cerchiai, destac6é que la curva en la provincia “es bastante
plana, no hemos tenido picos”.

Sin embargo, aclaré que si se ha presentado un “serruchito en
niveles bajos de infeccidn. Nuestra transmision todavia es muy
baja. Tal es asi que todavia no se ha definido que haya
trasmisidén comunitaria”.

Si bien resaltdé que se registraron casos de «clisters» o
grupos de contagio, el profesional de Salud detalld que han
sido “casi cerrados”, por lo que se limitdé a un nUmero pequefio
de personas.

A raiz de las medidas tomadas para prevenir el avance del
coronavirus como el aislamiento obligatorio, el
distanciamiento social, el uso de tapabocas y las acciones de
higiene y desinfeccidon, el especialista de 1la cartera
sanitaria estimé que se dieron “muy pocos casos” en
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comparacion con “lo esperable al inicio” de la pandemia.

“Cuando se empezaron a notificar los casos, uno tenia 1la
perspectiva de que, para esta fecha, ibamos a tener mas. Creo
que, por el momento, el numero notificado es relativamente
bajo. Lo que no implica nada. Si ahora se empiezan a
flexibilizar las medidas de aislamiento, comienzan a haber mas
actividades que se van a desarrollar, mas personas circulando,
mas uso del transporte publico y el riesgo potencial de que
aumenten los casos estd presente, es ldégico y esperable”,
agregd Cerchiai.

La inmunidad de la poblaciodn

Entre las posibilidades de que la poblacién sea inmune ante el
virus, se encuentra que lo padezca o que lo adquiera a través
de una vacuna. Esto G4ltimo no seria posible a la brevedad, ya
que se estima que el antidoto no estard disponible al publico
hasta fines de 2021.

En ese sentido, el director Observatorio de Salud Publica vy
Problematicas de Consumo de la UNCuyo, Sergio Saracco, indicé
que las medidas preventivas “llegaron para quedarse hasta que
tengamos una vacuna que alcance a una cobertura del 80% o
90% como ha sucedido con otras infecciones como el sarampién o
varicela”.

Debido a que aln no se cuenta con la vacuna, el responsable de
la direccidén de Epidemiologia, Bioestadistica y Ambientes
Saludables, dijo que la forma mas cercana de crear inmunidad
es haciéndolo de manera administrada. Esto implica que 1las
personas vayan adquiriendo la infeccidn sin saturar al sistema
de salud y, en la medida de lo posible, evitar el contagio de
los grupos de riesgo.

“No nos queda otro recurso que ir teniendo casos de
infecciones para también ir acumulando una masa de poblacidn
que tenga inmunidad”, detallo.



Cémo se preparé la provincia

La circulacidén comunitaria va a llegar a Mendoza. No es
posible evitarla. Es probable que se presente en las préximas
semanas tras la flexibilizacidn de la cuarentena. Esto se debe
a que, muchas personas pueden cursar la enfermedad y ser
asintomaticos, por lo que pueden ir a sus trabajos o hacer
compras sin saber que son un potencial riesgo para otros.

Ante esto, los profesionales consultados destacaron el tiempo
que tuvo la provincia para prepararse para hacer frente a esta
situacién.

“No es lo mismo tener dos o tres meses para ordenarse,
capacitar al recurso humano y disponer de los insumos, que te
agarre de una semana a la otra”, resaltdé Cerchiai.

Mas alla de esto, el desarrollo dependera no sdélo de 1la
capacidad de respuesta del sistema sanitario sino del
cumplimiento de las recomendaciones por parte de 1la
poblacién. Caso contrario, “el resultado no va a ser bueno y
las medidas de flexibilizacion pueden retroceder”, agregé el
funcionario de Salud.

[x]

“Como provincia y segun el numero de habitantes, los casos
confirmados son muy pocos. No sé si es bueno o malo. Por ahora
ha sido bueno”, agregé Cerchiai y resaltd que también hay otro
punto de vista, que implica que, si el numero es tan bajo,
cuando se podra generar inmunidad.

Ante la situacién de Mendoza, el responsable de la direccidn
de Epidemiologia, Bioestadistica y Ambientes Saludables
informé que no es posible hacer predicciones a corto plazo y
resaltdé que si en una semana se duplican los casos, a la
siguiente el crecimiento seria “por cinco o seis, es
exponencial”. Ademds, indicé es mdas fdacil realizar un
prondstico en lugares donde el virus tiene circulaciodn
sostenida.



En ese sentido, agregdé: “Seguramente va a ser dos semanas
después de haber liberado un poco la cuarentena. Pero de ahi a
saber cuando va a ser el pico maximo es muy dificil. Después
de que empiece el pico, seguramente se va a retroceder con las
medias y se va a acentuar otra vez el aislamiento, ahi debiera
disminuir”.

Asi detallé que se presentaran “jorobitas”, pero no un pico
extraordinario, a raiz de las acciones adoptadas para
prevenirlo.

Al respecto, Saracco coincidié que, por las medidas
excepcionales, es dificil que se dé un pico, ya que no hay una
evolucién natural de la enfermedad.

“Mientras se 1lleven adelante los cambios de habitos que
estamos teniendo es 1o que va a mantener controlada la
circulacidén del virus, haciendo que haya casos aislados, 1lo
que apunta a que aquellos que necesiten asistencia médica la
tengan disponible”, consigné el médico emergentdlogo.

El titular del Observatorio de Salud Publica advirtidé que el
pais, ante la experiencia en Asia, Europa y América del Norte
“se permitid tomar acciones drasticas con un altisimo impacto
socioecondmico y un buen impacto en lo sanitario que permitira
restringir la circulacién”.

Finalmente, destacdé que los hdbitos y costumbres adquiridos a
raiz de la pandemia colaboraran ademds para que “haya menos
gripe, resfrios e infecciones”.

Fuente: ELl Sol



