%)

Coronavirus: dos meses después de la segunda dosis,
la respuesta inmune disminuye un 20%

Dos meses después de recibir la segunda dosis de las vacunas contra el SARS-
CoV-2 de Pfizer o Moderna, la respuesta inmunitaria es un 20% menor incluso en
los que han pasado el covid-19, segun una investigacion de la Universidad de
Northwester (lllinois, Estados Unidos) publicado hoy en la revista Scientific Reports.

El estudio pretendia medir cuanto tiempo protegen las vacunas de Pfizer y Moderna
y en qué grado frente a tres de las nuevas variantes: la de Sudafrica, la de Brasil y
la del Reino Unido.

Los participantes en el estudio -adultos del area de Chicago de todas las razas-, fueron
seleccionados al comienzo de la pandemia. Todos ellos enviaron muestras de sangre dos
o tres semanas después de recibir la primera y la segunda dosis de vacunacién y nuevas
muestras dos meses después de tener la pauta completa. En el laboratorio, el equipo
comprobd el nivel de anticuerpos neutralizantes en cada fase.
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«Al analizar las muestras de sangre de los participantes recogidas unas tres semanas
después de su segunda dosis de la vacuna, el nivel medio de proteccién fue del 98%, lo
gue indica un nivel muy alto de anticuerpos neutralizantes», explica Thomas McDade,
biélogo de la Universidad de Northwestern.

Al comprobar el nivel de anticuerpos tras la segunda dosis en las variantes emergentes
B.1.1351 (Sudéfrica), B.1.1.7 (Reino Unido) y P.1 (Brasil), los cientificos constataron que
era significativamente menor, de entre el 67% y el 92%.

En cuanto a las muestras recogidas dos meses después de la segunda dosis (pauta
completa), los cientificos comprobaron que la respuesta de los anticuerpos
disminuia cerca de un 20%.

Los investigadores también descubrieron que la respuesta de los anticuerpos a la
vacunacioén variaba segun hubiera sido la infeccidn previa: los que habian pasado el virus
con sintomas moderados tenian un nivel de respuesta inmune mucho mas elevada que
los que habian dado positivo pero habian sido asintomaticos o tuvieron sintomas leves.

El hallazgo es importante porque muestra que la exposicion previa al SARS-CoV-2
no garantiza un nivel alto de anticuerpos, ni una respuesta robusta de anticuerpos a
la primera dosis de la vacuna.

«Muchas personas, y muchos médicos, asumen que cualquier exposiciéon previa al
SARS-CoV-2 evita la reinfeccién. Siguiendo esta l6gica, algunas de las personas
que lo han pasado creen que no deben vacunarse o, si se vacunan, piensan que
so6lo necesitan una dosis», advierte McDade.

Ademas, «en el caso de las personas que tuvieron infecciones leves o asintomaticas, su
respuesta de anticuerpos a la vacunacién es esencialmente la misma que la de las
personas que no han estado expuestas previamente», advierte el investigador. Y aunque
la investigacion se realizé antes de la aparicién del virus Delta, que es altamente
contagiosa, las conclusiones se pueden extrapolar, aseguran los autores.
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«Respecto a la proteccion tras la vacunacion, la conclusion es la misma para todas las
variantes, incluida la Delta: la vacuna proporciona una buena proteccion, aungque no tan
buena como para la version original del virus, para la que fue disefiada. Esto, unido al
hecho de que la inmunidad disminuye con el tiempo, aumenta nuestra vulnerabilidad a la
infeccion».

«Por lo tanto, en este momento hay dos ataques: el de la variante Delta y la disminucion
de la inmunidad entre la primera oleada de vacunados», concluye McDade. Con
informacion de EFE

Fuente: Diario 26
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