Coronavirus en Argentina:
haran testeos rapidos para
medir 1la circulacion del
virus y detectar
asintomaticos

14/04/2020

En medio de las discusiones sobre la cantidad de testeos que
se realizan en la Argentina para detectar el numero de
contagios por coronavirus , el gobierno nacional avanza para
poner en marcha antes de fin de mes un estudio epidemioldgico
con testeos rdpidos para medir el nivel de circulacién del
virus en la poblacidén. Se trata del primer analisis de este
tipo que se hara en el pais desde que empezdé la pandemia.

El estudio, que se desarrollara con 170.000 kits donados por
el gobierno de China , consistira en someter a pruebas
seroldgicas (anadlisis de sangre en busca de anticuerpos) a un
grupo de personas que no haya presentado ningin sintoma de la
enfermedad en los uUltimos 30 dias y que no haya estado en
contacto con personas que hayan regresado desde uno de los
paises considerados de riesgo. El objetivo es determinar el
nivel de circulacién del virus entre personas asintomaticas.

El analisis se complementara con un testeo de grupos
especificos, con alto nivel de exposicién, para determinar el
nivel de contagio. Se contempla incorporar a los equipos de
salud, al personal de transporte publicos y a los empleados de
aeropuertos. La fecha de inicio del estudio esta supeditado a
la llegada de los kits desde China. En el gobierno nacional
los esperan para la semana préxima. Hoy, en tanto, llegd desde
Pekin un cargamento con insumos médicos , pero los kits para
los testeos vendrian en un segundo vuelo.
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En el Ministerio de Salud aclararon que el empleo de testeos
rapidos no implica un cambio en la politica que se viene
desarrollando hasta el momento. Fuentes del organismo
argumentaron, en ese sentido, que los estudios seroldgicos no
pueden reemplazar a las pruebas PCR que se hacen en el pais en
la actualidad como Unico método para detectar los contagios.
Ocurre que los testeos seroldgicos no sirven para determinar
de manera fehaciente si una persona esta enferma, dado que se
limitan a detectar la presencia de anticuerpos que solo
circulan en sangre una semana después del contagio.

El analisis se complementara con un testeo de grupos
especificos, con alto nivel de exposicidn, para determinar el
nivel de contagio Crédito: Shutterstock

El ministro de Salud, Ginés Gonzalez Garcia , diferencid el
uso de los dos testeos cuando expuso ante la Camara de

Diputados, el 1° de abril pasado.

«El reactivo rapido se usa en forma lenta con la evolucidn de
la enfermedad. Es decir, trabaja sobre si existen o no
anticuerpos. Si bien es rapido en el procedimiento -porque se
hace mucho mas rapido que el otro- en realidad es tardio en el
momento que puede hacerse, luego de siete u ocho dias de
incorporacién del virus en el cuerpo humano y habiéndose
desarrollado los anticuerpos», dijo.

En esa ocasidn, Gonzalez Garcia anticipd que estaba previsto
la realizacidon de un estudio epidemioldgico a partir de 1la
adquisicidon de casi 200.000 kits de pruebas seroldgicas.
«Seran utilizados para la investigacion de circulaciédn



epidemioldégica, no para el diagnéstico, porque no podemos
decir a nadie que espere siete u ocho dias para ver si es
positivo o no», advirtidé entonces el funcionario.

«El estudio epidemioldégico estaba previsto desde un primer
momento. No modifica nuestro pensamiento sobre los testeos que
hay que usar para saber si alguien tiene la enfermedad, pero
sirve como una herramienta complementaria para medir el nivel
de circulacién en determinados puntos del pais y tomar
decisiones en consecuencia», dijeron a la nacionen el entorno
del ministro. «Es un estudio de seroprevalencia para evaluar
circulacién viral», agregaron.

Propuesta a las provincias

El ministerio estd terminando de confeccionar la propuesta
para presentar ante las provincias en los préximos dias. Cada
distrito debera elaborar una muestra poblacional, de acuerdo
con la cantidad de habitantes, para volcar esos datos a la
encuesta nacional. La primera fase del estudio se haria con
21.000 personas.

«Es un insumo mas para tomar decisiones. Por ejemplo, si
analizamos, a partir de una muestra, la poblacién de
Catamarca, una de las tres provincias que no registra casos, y
determinamos que ninguna de las personas estudiadas tuvo el
virus, quizas la provincia podrd avanzar en una
flexibilizacién del aislamiento», explicé a la nacion el
médico infectdlogo Pedro Cahn, uno de los expertos que asesora
al Presidente.

«Si por el contrario descubrimos que alguna de las personas
estuvo contagiada, sabremos que existen casos asintomdticos en
ese distrito», agregd el especialista.



