Covid-19: 1la soledad vulneré
la salud de los ancianos

20/12/2020

El distanciamiento social dispuesto como medida para afrontar
el covid-19 ha provocado un aumento del sentimiento de soledad
en la poblacidén de adultos mayores, segln un reciente estudio
realizado por la Universidad de Stirling, en Reino Unido.

La investigacidn identificd un vinculo entre el aumento de los
sentimientos de soledad en mayores de 60 anos y un
empeoramiento del bienestar y la salud. El incremento de la
soledad debido al distanciamiento social estuvo asociado con
una menor red social, una percepcién de menor apoyo social y
una disminucién del bienestar.

Los hallazgos surgen del estudio lanzado en mayo ultimo por el
programa de Investigacidén Rapida sobre covid-19 de la oficina
cientifica del Gobierno de Escocia.

"Estudios previos han demostrado los impactos negativos del
aislamiento social y la soledad. Este es un tema clave para
los adultos mayores que pueden tener mds probabilidades de
tener pocos contactos sociales”, afirm6é la profesora Anna
Whittaker, de la Facultad de Ciencias de la Salud y Deporte,
quien liderd el estudio y espera que esta informacidn ayude a
la hora de elaborar politicas sobre el coronavirus y apoye las
estrategias de recuperacion post pandémica.

"Sabemos que las pautas de distanciamiento social introducidas
en respuesta al covid-19 han restringido la participacién en
la actividad social y han afectado a los grupos vulnerables,
incluidos los adultos mayores”, afiadid.

Segun detalldé la investigadora, en el estudio se encuestd a
mas de 1.400 adultos mayores, para evaluar el impacto del
distanciamiento social durante la pandemia sobre la actividad
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social, la soledad y el bienestar.

La mayoria de los participantes de la encuesta afirmaron que
el distanciamiento social los habia hecho experimentar mas
soledad, contacto social con menos personas, y menos contacto
social general.

"Hallamos que una red social mds grande y una percepcion de
mejor apoyo social parecen ser protectoras contra la soledad y
contra una peor salud y bienestar debido al distanciamiento
social”, subrayé Whittaker, quien enfatizdé que esto resalta
la importancia de abordar la soledad y el contacto social en
adultos mayores, en especial durante pandemias o situaciones
en las que el riesgo de aislamiento es alto.

De los 1.429 participantes de la encuesta, el 845 tenia 60
anos o mas y tenian una red social promedio conformada por
cinco personas. Asimismo, los participantes socializaron un
promedio de cinco dias a la semana por mas de 6,6 horas
semanales.

EL 56 por ciento reportd que las disposiciones de
distanciamiento social Llos hizo experimentar wuna mayor
soledad, contacto social con menos cantidad de personas y
menos contacto social en general.

A su vez, la mayor soledad se asocid con una menor red social,
una percepcién de menor apoyo social, y una disminucién de la
frecuencia, calidad y cantidad de apoyo social, y un
empeoramiento del bienestar y la salud.

ACTIVIDAD FISICA

Utilizando los mismos datos de la encuesta, la investigaciédn
también considerd el impacto del distanciamiento social sobre
la actividad fisica. La mayoria de los participantes
reportaron que continuaron con las recomendaciones de
actividad fisica durante el confinamiento, con un 35%
moderadamente activos y un 41 altamente activos. Caminar fue



la principal actividad fisica realizada. Aquellas personas que
vivian en areas rurales registraron mayor cantidad de
actividad fisica.

En tanto, un 40% de las personas dijeron que estaban caminando
menos que antes del aislamiento, y una proporcién similar
realizé menos actividad fisica moderada. Aquellos que hicieron
menos actividad fisica presentaron un peor bienestar.

Los individuos que no sufrieron cambios en términos de
actividad fisica moderada fueron los mas activos antes del
aislamiento y los que reportaron que no cambiaron su rutina de
caminata tuvieron mayores niveles de actividad fisica total
pre-confinamiento.

"La realizacidén de actividad fisica durante el aislamiento
vario y este estudio identifica un vinculo positivo con el
bienestar. Esto apoya la nocidén de que la actividad fisica
debe ser considerada como una importante contribucidén en las
estrategias de recuperacién dirigidas a los adultos mayores
una vez superada la pandemia”, resalto la autora del trabajo.

“Parece haber una relacién entre el nivel de actividad fisica
antes del confinamiento y los cambios en términos de actividad
fisica debido al aislamiento. Esto puede ser relevante en el
contexto de tratar que los adultos mayores mantengan o
aumenten su actividad fisica, cuando sea apropiado, a medida
que salgamos de esta pandemia, dado nuestros hallazgos de los
beneficios que el ejercicio tiene en este grupo etario”,
resumié Whittaker.

RELACIONES SOCIALES

Otro estudio realizado por investigadores de la Universidad de
Zurich, en Suiza, también mostrdé que la pandemia tuvo efectos
adversos sustanciales en el bienestar emocional y la soledad
de los adultos mayores.



“Los aspectos de 1las relaciones sociales estuvieron
relacionados con la soledad tanto antes como durante la
pandemia. Solo una caracteristica funcional de las relaciones
sociales (satisfaccién con 1la comunicacidon durante la
pandemia) amortigudé los efectos adversos del evento estresante
principal”, afirmaron los autores.

En ese sentido, indicaron que aunque las medidas de
distanciamiento social durante el covid-19 presentaron un
factor estresante importante para el bienestar y la soledad de
los adultos mayores, poder mantener la comunicacién social a
un nivel satisfactorio durante ese tiempo redujo este efecto.

“Por lo tanto, permitir que los adultos mayores se mantengan
en contacto con su circulo social en funcidén de sus
preferencias personales podria reducir el impacto que
cualquier bloqueo futuro podria tener en su bienestar”,
finalizaron.
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