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El departamento de San Rafael es uno de los que mayor cantidad
de adultos mayores tiene en la provincia. Ocupa el cuarto
lugar  entre  todos  los  departamentos  de  Mendoza,  según  el
informe anual de la “Encuesta de condiciones de vida” de la
Dirección de Estadísticas e Investigaciones Económicas (DEIE),
que es del año 2017.
El dato tiene relevancia a la hora de enfrentar la pandemia
del coronavirus Covid-19, que según la Organización Mundial de
la Salud afecta más gravemente y en mayor cantidad a los
adultos de 65 años o más.
El índice de envejecimiento que publicó en su momento la DEIE
señala que San Rafael es el cuarto departamento con mayor
índice de envejecimiento de su población, con el 46,3% del
total poblacional con 65 o más años. Primero está Capital con
81,8%, General Alvear con 53, 6%, Godoy Cruz con 53,3% y luego
San Rafael.
En tanto que otro registro es el de los hogares con jefatura
envejecida,  que  son  los  hogares  particulares  cuyos  jefes
tienen 60 años o más y representan el 43,2%. San Rafael tiene
el 49,1% de los hogares en esa condición y es el segundo
departamento en ese ítem, solo por detrás de Godoy Cruz.
Las personas mayores tienen el índice más alto de muertes por
esta nueva cepa de coronavirus, sobre todo quienes tienen
padecimientos médicos subyacentes.
Hasta la fecha, de los casos confirmados en China, casi el 15%
de los pacientes de más de 80 años ha muerto.
Según publicó The New York Times, aún no hay evidencia que
constate que sea mucho más probable que las personas mayores
se contagien del coronavirus, a diferencia de los jóvenes. Sin
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embargo, los expertos médicos dicen que si las personas de más
de  60  años  se  infectan,  es  más  probable  que  sufran  una
enfermedad grave que amenace su vida, aunque su salud general
sea  buena.  Las  personas  mayores  con  padecimientos  médicos
subyacentes están expuestas a un riesgo particularmente alto.
Los  expertos  le  atribuyen  parte  de  ese  riesgo  a  un
debilitamiento  del  sistema  inmune  debido  a  la  edad.
De todos modos, esta semana la Organización Mundial de la
Salud declaró que el Covid-19 “no solo mata gente mayor; un
número significativo de jóvenes ha muerto”. Así, la OMS ha
dejado claro que el virus “no solo mata a la gente mayor”.
Más de 8.000 personas han muerto desde diciembre de 2019,
cuando se inició la pandemia, y cada vez se sabe más sobre la
peligrosidad del virus.
Una investigación en Alemania describió al paciente tipo como
una persona de entre 40 y 80 años que en un inicio muestra
solo síntomas muy leves. También se sabe que, aunque hombres y
mujeres sufren los efectos del virus por igual, los hombres
padecen una mayor tasa de mortalidad, aparentemente por las
diferencias  inmunológicas  o  patrones  como  el  consumo  de
tabaco.


