“Crianza Saludable”:desde 1la
Municipalidad trabajan en un
programa para ayudar a los
padresen la educacidn de sus

hijos
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El drea de Educacidéon del Municipio trabaja en un programa
mediante el cual acompafan a madres y padres brindando
recomendaciones y consejos para una crianza saludable de los
mas pequefos. Johana Tolu, coordinadora del equipo
interdisciplinario encargado del programa, dialogd al respecto
con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael.
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Desde hace mucho tiempo, los jardines maternales que forman
parte de la comuna, poseen equipos interdisciplinarios que
siempre trabajan con los talleres de crianza. “Son talleres
que estan destinados a las familias de 1los jardines
maternales, son talleres que estan orientados y dictados por
profesionales del equipo, de psicélogos, psicopedagoga,
fonoaudidloga, -especialista en atencidén temprana,
nutricionista y demas”, dijo Tolu y agregdé que “esos talleres
siempre han tenido como objetivo poder acompafiar a las
familias en 1o que es la crianza de sus hijos, poder brindar
herramientas, ideas, estrategias que puedan hacer que su
crianza sea mucho mas respetuosa y saludable en si”.

El proyecto surge desde la idea de acompafar a los nifios y sus
seres queridos en la vida diaria. “Son talleres que tienen una
durabilidad de dos horas, dos horas y media, y la idea de
poder reforzarlo con un Instagram, con una pagina, surge de
esto de poder estar permanentemente subiendo y acompahando a
las familias con las recomendaciones, por ejemplo de una
crianza saludable”, destacé la funcionaria y afadié que “se
habla de la articulacidén del lenguaje, alimentacidén, se habla
del desarrollo, de limites, y lo importante es que esa
informacién esta preparada por profesionales”. Advirtidé que
muchas veces se ingresa a internet a buscar informaciodn, pero
sin saber quién es 1la persona que lo ha publicado y qué
capacidad tiene, por lo que aqui lo que se pretende es que sea
justamente, informacién eficaz y real.

“Lo que estamos subiendo es preparado, evaluado, esta guiado
por los profesionales del equipo, como nuestros psicdlogos,
nutricionistas y demas”, aclardé Johana Told.

Quien desee conocer mas sobre la informacién que se brinda en
estos talleres, puede buscarlos a través de redes sociales
como “Crianza Tu Municipio”.



