Cruz Roja Argentina trabaja
en San Rafael con el programa
““Medios de vida”

27/01/2025

Cruz Roja Argentina posee el programa “Medios de vida”, cuyo
objetivo es que las personas que quieren reinsertarse en el
mercado laboral adquieran habilidades técnicas y practicas en
distintos oficios. El mismo se esta desarrollando en distintos
barrios de San Rafael desde el ano 2020.
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Cecilia Expésito, coordinadora general de Cruz Roja San
Rafael, habldé con FM Vos (94.5) y con nuestro diario, vy
explicé que este programa nacié a la par de la pandemia en
2020 y desde entonces se desarrolla en diversos barrios y
comunidades. “Hace dos anos que tenemos instalado nuestro
centro de Medios de vida en la calle San Juan 955, que es el
otro domicilio. En este caso, desde el aino pasado venimos
trabajando con las residencias de ninos (la Don Llanos, con
Maria Cristina y San Cristdébal) en distintas acciones (algunas
de ellas han sido mas actividades recreativas, de apoyo
psicosocial y de acompafamiento), y ellos también nos han
acompanado a nosotros, y en algunas actividades que ellos
desarrollan nos han invitado a participar”, expreso.

Expésito especificdé que “la finalidad de estas capacitaciones
es brindarle herramientas a las personas para que puedan
desarrollar o buscar otra forma de sustento de su medio de
vida, econdémica o como en estos casos donde también tiene que
ver con prepararlas en cuanto a sus habilidades practicas,
creativas, para generar una posible fuente de ingresos”.
Ademas, se busca fomentar su confianza y su autoestima a la
hora de desarrollarse en la comunidad.

En este caso han dictado un curso de belleza de pies y manos
las chicas de entre 16 y 18 afos que viven en la residencia
San Cristébal (donde viven chicas de entre 13 y 18 afos).
Aclard que este es un programa que no se trabaja Unicamente
con chicos que viven en hogares, sino con personas que estan
en situacidén de calle o que estén en un barrio o en una
comunidad vulnerable.

Expésito aprovechd la oportunidad para invitar a personas de
la comunidad que estén interesadas en brindar alguna
capacitacion en peluqueria, o en pasteleria y panaderia, que
se acerquen con el fin de generar otra capacitacioén para las
residentes. Pueden hacerlo en calle Godoy Cruz 270, o mediante
las redes sociales de Cruz Roja San Rafael.



