Cual es el condimento que
sirve para alejar
definitivamente a las
cucarachas de tu casa

10/01/2025

El orégano, conocido principalmente como un condimento
esencial en 1la cocina, también es un aliado poderoso
para mantener tu casa libre de cucarachas. Gracias a su aroma
fuerte y a los compuestos quimicos presentes en sus aceites
esenciales, esta hierba actla como un repelente natural y
seguro para estos insectos indeseados.
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iPor qué el orégano repele las
cucarachas?

El aroma intenso del orégano, particularmente de su aceite
esencial, resulta desagradable para las cucarachas. Los
compuestos presentes en el orégano interfieren con 1los
receptores sensoriales de estos insectos, los desorientan y
los obligan a evitar las areas donde detectan su olor.

Ademas, usar orégano como repelente es una alternativa
ecoldégica y no téxica, ideal para quienes buscan soluciones
naturales sin recurrir a productos quimicos peligrosos.
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El aceite esencial de orégano resulta
cucarachas (Foto: Freepik).

Formas de usar el orégano para
alejar cucarachas

Aceite esencial de orégano

- Preparacion: mezcld 10 gotas de aceite esencial de



Hojas

orégano en una taza de agua. Verti la solucién en una
botella con atomizador.

Uso: rocia esta mezcla en areas donde suelen aparecer
cucarachas, como grietas, esquinas, debajo de 1los
muebles y alrededor de 1los zo6calos. Reaplicé
regularmente, especialmente después de limpiar, para
mantener su efectividad.

secas de orégano

Preparacion: 1llend pequefias bolsas de tela o saquitos
con hojas secas de orégano.

Uso: colocd las bolsas en despensas, gabinetes, rincones
oscuros o cualquier area propensa a infestaciones.
Cambid las hojas cada dos semanas para que el aroma se
mantenga fresco y eficaz.

Infusidén concentrada de orégano

- Preparacién: hervi un litro de agua y afade dos

cucharadas de hojas secas de orégano. Deja reposar la
mezcla hasta que se enfrie.

Uso: usa un atomizador para aplicar la infusidén en
zbécalos, ventanas, puertas y otras areas de acceso para
las cucarachas. Esta infusidn también sirve como barrera
natural para evitar que las cucarachas entren al hogar.



El orégano tiene amplios beneficios si se usa como repelente
(Foto: Freepik).

Consejos adicionales para prevenir
cucarachas

 Mantené el hogar limpio: evitd acumular restos de comida
y limpia las superficies de cocina regularmente.

- Sella grietas y agujeros: las cucarachas suelen entrar
por pequeias grietas en paredes, pisos o ventanas.

- Almacena alimentos correctamente: usd recipientes
herméticos para guardar alimentos y evitd dejar comida
expuesta.

- ELlimina fuentes de agua: las cucarachas necesitan agua
para sobrevivir, asi que evita el agua estancada en
fregaderos, cubos o recipientes.

Beneficios del uso de orégano como
repelente

- Economico y accesible: el orégano es un ingrediente



comin y asequible que puedes encontrar en cualquier
tienda.

- Natural y seguro: no representa un peligro para nifnos,
mascotas ni para el medio ambiente.

= Versatil: podés usarlo en diversas presentaciones
(aceite esencial, hojas secas o infusiones) segun tus
necesidades.
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