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Los controladores biológicos se constituyen en una herramienta
clave para mantener el equilibrio en los agroecosistemas. En
este marco, hay varios insectos que suelen ser beneficiosos
para el control de plagas en las huertas.

Una publicación realizada por la Agencia de Extensión San
Rafael del INTA, explica que existen al menos una docena de
insectos  benéficos  para  las  mismas  y  las  acciones  a
implementar  para  favorecer  el  desarrollo.

En la nómina aparecen las “catarinas” (conocidas popularmente
como vaquitas de San Antonio), las mantis, avispas, moscas
taquínidas,  crisopas,  libélulas,  caballitos  del  diablo,
avispas  parasitoides,  tijereta,  escarabajos  de  tierra  y
escarabajos tigre.
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“Los insectos plagas son aquellos cuyas poblaciones causan
daños en algunos de los órganos de la planta como raíces,
follaje y/o frutos, mientras que los benéficos son aquellos
cuya función es bajar la población de los insectos plagas
mediante mecanismos de depredación y/o parasitosis”, indican.

Los depredadores son organismos que capturan y comen a otros,
como las crisopas, arañas, escarabajos terrestres o catarinas,
mientras que los parasitoides son los que “parasitan” a otros
depositando sus huevos dentro de ellos como moscas y avispas,
de los órdenes Diptera e Hymenoptera.



“Para proteger los insectos benéficos, se puede evitar el uso
de  insecticidas  y  crearles  un  hábitat  adecuado”,  explican
desde la agencia local.

En  este  marco  indican  utilizar  insecticidas  localizados  y
menos  perjudiciales,  plantar  árboles  y  arbustos  en  flor
(fuente  de  alimento  para  insectos  benéficos),  generar
corredores  biológicos  (montes,  arbustivas  y  hierbas  de
vegetación espontánea), entre otros.


