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Para tener un hogar luminoso, libre de gérmenes y acabar con
los malos olores persistentes, no hace falta que juegues con
tu salud utilizando productos de limpieza químicos.

En su lugar, opta por un producto completamente natural y muy
productivo: el vinagre blanco.

Puedes usarlo en cualquier lugar de la casa excepto en mármol.

A continuación se muestran algunos ejemplos:

En  la  cocina,  lava  el  fregadero  y  luego  frótalo  con  una
esponja empapada en vinagre.

Lava la tabla de cortar y remójala en vinagre durante la noche
para limpiarla y desinfectarla a fondo.
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Limpia el frigorífico y pásalo con una esponja humedecida en
una mezcla de mitad agua y mitad vinagre.

Añade medio vaso de vinagre a la lavadora en lugar de utilizar
suavizante.

Frota el interior de una maceta con vinagre para eliminar
residuos y malos olores.

Limpia las ventanas con una esponja humedecida en una mezcla
de  mitad  agua  y  mitad  vinagre  y  frótalas  con  papel  de
periódico.

Elimina los olores a basura lavando la basura y colocando
encima una rebanada de pan empapada en vinagre. Deja el pan
allí durante la noche.

Limpie los alféizares de las ventanas que estén ennegrecidos
por la humedad y el polvo vertiendo vinagre y bicarbonato de
sodio sobre ellos, luego frotándolos con un cepillo de dientes
y secándolos con una toalla de papel o un paño.

Limpia los bordes interiores del inodoro colocando toallas de
papel empapadas en vinagre. Deje el papel adherido el mayor
tiempo  posible  (preferiblemente  durante  la  noche).  Luego
quitas el papel y viene la suciedad. Desinfecta tu lavadora
agregando 1250 ml (5 tazas) de vinagre blanco y ejecutando un
ciclo regular.

Si no te gusta mucho el olor del vinagre, puedes agregar unas
gotas de aceite esencial con el aroma de tu preferencia. Por
ejemplo con limón, lavanda o naranja.

Ahora que conoces todos estos consejos, ¡date prisa y abastece
de algunas latas de vinagre! ¡No sólo ahorras dinero, sino que
también  proteges  el  planeta!  ¡Probar  vinagre  significa
abrazarlo!
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