Cuanta leche, aceite y carne
se pueden comprar con un
salario promedio
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alza en el poder adquisitivo del salario promedio modificé la
ecuacién para los consumidores argentinos. Hoy, 1los
consumidores pueden acceder a mas litros de leche, mas kilos
de asado y mas litros de aceite, entre otros productos, que
hace un ano y medio atras, segun precisé el informe publicado
por la entidad rural Coninagro titulado “Del sueldo al Plato:
éCuanto rinde el salario?”.

El documento examiné el rendimiento efectivo de los ingresos
de los trabajadores frente a una seleccidén de productos
esenciales de la canasta basica como el aceite de girasol,
yerba mate, leche, asado, huevo y pan, siempre a partir de los
datos del indice RIPTE (Remuneracién Imponible Promedio de los
Trabajadores Estables) procesados por el Ministerio de Capital
Humano.
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El seguimiento elaborado por Coninagro seflala que entre agosto
de 2024 y agosto de 2025 los salarios registraron un aumento
interanual del 46%, muy por encima de la inflacidén medible en
ese mismo periodo, que se ubicé en 31,8%. Este desfasaje
positivo representd un avance real de 14% y una recuperacidn
acumulada del 25,6% respecto de los valores minimos que se
observaron en marzo de 2024. Segun el informe, esta mejora se
tradujo en una capacidad de compra ampliada, con impactos
notables en la cantidad de alimentos que pueden adquirirse con
el ingreso medio.

Desde la perspectiva de los consumidores, estas variaciones
implicaron una transformacién concreta en el acceso a los
productos de mayor consumo. El informe detalla que en
septiembre de 2025, 1la inflacidén mensual 1leg6 al 2,1%,
mientras el RIPTE subié un 1,4%, manteniéndose apenas por
debajo del ritmo general de los precios. De acuerdo con la
informacidén presentada, el salario promedio pasé de $1.236.416
en marzo de 2024 a $1.551.832 en agosto de 2025, aportando
evidencia a la tendencia de fortalecimiento del poder de
compra.

Analisis por producto

El estudio de Coninagro pone especial énfasis en 1la
comparacién de la cantidad de unidades que puede adquirir un
trabajador promedio con su sueldo. Entre los casos destacados
figura la yerba mate, un producto con fuerte arraigo cultural
y protagonismo en el consumo nacional. Segun el documento, en
septiembre de 2025 el salario habilitaba la compra de 659
paquetes de medio kilo, frente a los 356 que permitia en marzo
de 2024. El salto representd un incremento del 85% en la
capacidad de compra del trabajador respecto de este producto.
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El informe también subraya el desempeno positivo de la leche.
Para ese mismo periodo, el ingreso promedio alcanzaba 1la
adquisicion de 982 sachets de un litro, mientras que en marzo
de 2024 el salario permitia acceder solo a 583. Se traté de
una expansiodn del 68,5% en el acceso a este insumo esencial de
la mesa familiar.

E1l poder de compra frente al aceite de girasol también mostro
una evolucidén relevante. El salario permitio sumar 93 botellas
mas, equivalente a un aumento del 39,5% en términos reales. De
este modo, los hogares experimentaron una mayor facilidad para
cubrir la demanda interna de este bien habitual en la cocina
argentina.

En el caso del asado, el documento seiflald un avance real del



27%. Se sumaron 28 kilos adicionales respecto del nivel que se
calculo en marzo de 2024, 1o que modificd la cantidad de
reuniones familiares o encuentros donde este producto puede
estar presente en relacién a afnos anteriores.

En el caso del asado, se sumaron 28 kilos adicionales respecto
del nivel que se calculd en marzo de 2024 (Imagen Ilustrativa
Infobae) Asador Asado

Otro rubro relevante es el huevo, donde el salario promedio
amplido en un 33% la posibilidad de compra respecto del dato
base. En términos concretos, la cantidad pasé de 293 docenas
en marzo de 2024 a 389 docenas en septiembre de 2025, esto es,
96 docenas mas.

La evolucién positiva también incluydé al pan, que arrojdé una
mejora del 27% en la cantidad de kilos accesibles: 1los
trabajadores pasaron de 319 kilos a 405 kilos en el periodo
considerado.



EL impacto sobre los productores

El informe de Coninagro expone ademds que, mientras la
recuperacion del salario real y el menor ajuste de los precios
alimentarios favorecieron a 1los consumidores, algunos
productores enfrentaron una situacién adversa. El rezago
relativo en los valores percibidos por los alimentos sobre los
costos de produccién complicé la rentabilidad, especialmente
en aquellos bienes donde la relacidén entre costos y precios
sufrio un mayor desequilibrio.
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E1l ingreso mensual permitié adquirir 93 botellas mds de aceite
de girasol en comparacién con marzo de 2024

Considerando el impacto sectorial, los productos mas afectados
incluyen arroz, vino y yerba mate, donde el incremento de los
costos operativos superé los ajustes en los precios de
venta. Este fendémeno afectd no sélo a los productores
directos, sino también a otras ramas de las economias
regionales que abastecen el mercado interno argentino.

Un ejemplo concreto citado en el informe indica que la papa
perdié el 40,5% de su valor real en el Ultimo afio, mientras
que la cebolla se deprecidé un 29% y el arroz retrocedié 25% en



la relacién precio-costo. Estos datos revelan la complejidad
de la recuperacién del mercado interno, que queda sometida no
solo al desempefio salarial sino a la estructura de formacidn
de precios a lo largo de toda la cadena.

Fuente: Canal 26



