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Durante marzo de 2026, una familia tipo en el Gran Mendoza
necesitó  ingresos  por  al  menos  $1.343.452,50  para  no  ser
considerada pobre, de acuerdo con los valores de la Canasta
Básica  Total  (CBT).  En  paralelo,  el  umbral  de  indigencia
—marcado por la Canasta Básica Alimentaria (CBA)— se ubicó en
$566.857,60, lo que refleja el nivel mínimo necesario para
cubrir únicamente las necesidades alimentarias.

La CBT contempla el conjunto de bienes y servicios esenciales
para la vida cotidiana, incluyendo no solo alimentos, sino
también transporte, educación, salud y otros consumos básicos.
Por este motivo, los hogares cuyos ingresos no alcanzan ese
monto quedan por debajo de la línea de pobreza.

En  tanto,  la  CBA  mide  exclusivamente  el  costo  de
una alimentación mínima para cubrir requerimientos energéticos
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y nutricionales. Aquellas familias que no logran cubrir ese
valor  son  consideradas  indigentes,  lo  que  implica  una
situación  de  vulnerabilidad  extrema.

Para calcular la CBT se utiliza el denominado Coeficiente de
Engel  (CdE),  que  establece  la  relación  entre  el  gasto  en
alimentos y el gasto total de los hogares. A partir de este
indicador,  se  amplía  el  valor  de  la  canasta  alimentaria
mediante su inversa, lo que permite estimar el costo total de
vida.

La  inflación  de  marzo  en  Mendoza
fue de 3,6%
La inflación en Mendoza fue de un 3,6% en marzo, una cifra un
tanto mayor a lo medido a nivel país por el Instituto Nacional
de Estadísticas y Censos (Indec), que registró un 3,4,% de
variación.

El  aumento  del  Índice  de  Precios  al  Consumidor  (IPC)
en Mendoza acumula un aumento del 9,4% en lo que va del 2026;
en tanto que la variación interanual es del 33%.

De acuerdo con el informe publicado este martes, en marzo, el
rubro que más subió en Mendoza fue “Educación”, con 5,3%,
seguido de “Indumentaria”, con 5,1%.

Luego, “Alimentos y bebidas”, el rubro que más impacta en el
bolsillo diario de la gente, subió un 4,2%.

En el lado opuesto, el de los rubros que menos aumentaron, se
encuentra  “Equipamiento  y  mantenimiento  del  hogar”,  1,7%;
seguido de “Esparcimiento”, con 1,9%.

Fuente:  El  Sol  –
https://www.elsol.com.ar/mendoza/cuanto-necesito-una-familia-m
endocina-en-marzo-para-no-ser-pobre/
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