Cuarentena extensa: ninos y
adultos han sufrido
modificaciones en su
alimentacion

27/10/2020

Durante esta extensa cuarentena, ha habido miles de nifnos
encerrados sin hacer actividad fisica producto de la falta de
gimnasia en la escuela, sumada al cierre de gimnasios. Al
respecto brindé detalles a FM Vos (94.5) y a Diario San
Rafael, la licenciada en Nutricién Eliana Ibarra.

“La alimentacidén de muchos chicos se ha visto modificada por
lo que todos sabemos, y creo que mi acercamiento en este
momento como profesional de la salud, es invitarlos un poco a
la reflexidén de lo que venimos transitando en estos 8 meses,
que nos cambidé la vida, algo inesperado para nuestras mentes
ocurrid porque nadie se iba a imaginar lo que traeria y
tuvimos que ir adaptandonos”, dijo y agregdé que todo eso se ve
reflejado en los habitos alimentarios.

La profesional expresdé que no sélo se trata de actividad
fisica (o espacios de recreacién), sino de algo mas amplio.
Desde lo nutricional, viendo cémo ha cambiado la ingesta y el
consumo de porciones, pues a veces la ansiedad y el
aburrimiento se trasladan a comidas, invitdé a modo de consejo
a llevar rutinas y horarios, lo cual en los chicos es
importante mds alla de que no estén asistiendo a la escuela.
“Hay que respetar los horarios de suefio, el dia, las comidas y
darle espacio al ocio porque no todo siempre tiene que ser
actividad, es suUper valido porque los nifios también recrean”,
destacd.

En los consultorios, los profesionales de la nutricién notan
que cada vez van mas pacientes de menos edad. “Hoy por hoy, el
acompaflamiento nutricional esta desde los primeros afios de
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vida, desde la gestaciodon; en mi caso tuve la posibilidad de
especializarme en nutricién vegetariana y vegana este afo, y
esto trasciende las consultas no s6lo de adultos sino de nifios
y nifas, y es un poco el acompafiamiento del profesional tener
en cuenta que comer y alimentarse trasciende mas alla de lo
que es el hecho en si, ya que es un poco compartir valores,
culturas, educacidén, es la formacién de los hdbitos saludables
que se van generando en el entorno mas intimo que es el grupo
familiar”, aseqguro.

El 21 de octubre se celebré el Dia Nacional de la Lucha Contra
la Obesidad. Al respecto, Ibarra manifestd que desde la
Organizacidén Mundial de la Salud (OMS) y de la Organizaciodn
Panamericana de la Salud (OPS), se esta apoyando un proyecto
de ley para que muchos alimentos reciban un “etiquetado de
advertencia”, usando la palabra “excesos”, respecto de
nutrientes como grasas, azUcares y sal. “Creo que seria un
avance muy importante que esa ley salga”, concluyd.
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