Dario Burgos: “Practicando
alguna actividad nos sentimos
bien y nos olvidamos por un
momento de Llo que estamos
viviendo”

22/09/2020

A sus 45 afos, el pedestrista local Dario Marcelo Burgos sigue
vigente y si bien no hay competencias oficiales, continda
entrenando para cuando se reanuden las actividades.

Con grandes logros deportivos a lo largo de sus 18 afos de
carrera deportiva, Dario con el pasar del tiempo se fue
transformando en un ejemplo a seguir para los jdévenes que se
iniciaron en la actividad.

Diario San Rafael dialogdé con Dario, quien dio sus sensaciones
de este presente y cémo lo vive: “En este tiempo de pandemia
fue muy dificil para los atletas y en mi caso mdas, estaba
diagramando dos maratones la Maratén Internacional de Mendoza
(MIM) y Maratdén de San juan, todas las carreras que pudiese
correr, cuando se vino el Covid-19; todo eso se perdid, como
también los entrenamientos ya que se siguid en casa, pero no
es lo mismo para mantenerse”.

“Hoy ya entrenando con una intensidad media, de a poco vamos
intensificando mas, ya que para este afio es muy dificil que
pueda haber carreras. Pero tenemos que seguir para estar en
forma para cuando se largue no cueste tanto agarrar el ritmo,
también como todo sirvidé para bajar un cambio y al tener més
tiempo pudimos disfrutar un poco mas con la familia”, recalco.
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Frente a lo que viene y la preparacion que tienen, especifico:
“Ahora ya estamos ansiosos de que se empiece a largar todo de
nuevo, sé que falta para eso, pero es la esperanza que uno
tiene. Los entrenamientos que tenemos son de lunes a viernes a
lo que refiere a correr y el sabado salgo en bici para
despejarte haciendo otra actividad, mientras que el domingo
descanso”.

Agregando: “La idea es tratar de estar en forma fisicamente y
sequir haciendo lo que a uno mas le gusta, con la esperanza
que esto va a pasar y espero que sea pronto”.

Dario hizo referencia a su visién frente al freno de las
actividades: “Yo pienso que se esta manejando mal porque
generalmente el deporte y mas el atletismo es al aire libre, y
haciéndolo con 1los protocolos correspondiente se puede
realizar, siempre practicando alguna actividad nos sentimos
bien y nos olvidamos por un momento de 1o que estamos
viviendo. Ya se tendria que ir volviendo a la mayoria de los
deportes”.
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Repasando su trayectoria y comienzos, describid: “La pasidn
por el deporte fue por un familiar que hace ciclismo y corria,
en lo personal los comienzos fueron haciendo duatlones vy
después me meti de lleno en el pedestrismo a entrenar solo
eso, para mejorar y perfeccionar todo. Entreno a Cristian
Mohamed y hace 18 afilos que estoy en este grupo que es muy
unido, son personas humildes y sinceras todos nos apoyamos
mucho cuando alguien tiene un problema”.

“De los momentos inolvidables destaco cuando gané por primera
vez la Maratéon Internacional de Mendoza y el k21 de San Juan y
también momentos con mis hijos. Uno de ellos, Emiliano, ha
corrido y yo lo he acompainado, esos momentos son inolvidables
al igual que compartir la misma pasién. A mi otro hijo
Valentin lo acompaio en su deporte también que es el futsal”,
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subrayé.
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E1l experimentado atleta no se olvidé de la importancia de su
familia: “Yo le debo todo a mi familia y todos mis logros
fueron gracias al apoyo incondicional de mi esposa Mariela y
mis dos hijos; Valentin y Emiliano, sin el apoyo de ellos no
lo hubiese logrado. Yo trabajo en un lubricentro “Lubricar” vy
salgo de ahi, 1lego a mi casa y me voy a entrenar para cuando
llego como algo y me voy a trabajar, asi todos los dias”.

“Me gustaria seguir un par de afnos hasta que el cuerpo diga
basta y después hacerlo mas tranquilo y disfrutandolo un poco
mas. Por dltimo, agradezco a mi familia, al Team Mohamed y a
Juan y a todos los que me conocen”, finalizdé la entrevista el
atleta que nunca bajoé los brazos.
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