“Debo estar alerta”: un
taller para prevenir
accidentes en el hogar

11/10/2025

i, ..'i‘_f -

Los accidentes domésticos suelen ocurrir en cuestidn de

segundos, sin previo aviso, Yy muchas veces tienen
consecuencias graves, especialmente entre los mas pequefos y
los adultos mayores.

Con la conviccién de que prevenir también es cuidar, el
movimiento Gravida invita a participar del taller “Debo estar
alerta”, una jornada de capacitacidén en prevencidn de
accidentes en el hogar, que se realizara el lunes 13 de
octubre a las 16, en la sede de Caritas San Rafael (Paula
Albarracin de Sarmiento 1288, esquina Comodoro Pi).
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ELl encuentro contard con la participacién de la Cruz Roja
Argentina, cuyos voluntarios brindaran herramientas practicas
y conocimientos esenciales para actuar con rapidez y seguridad
ante situaciones de emergencia, desde caidas, quemaduras o
intoxicaciones, hasta maniobras basicas de primeros auxilios.

En la voragine de la vida cotidiana, es comdn subestimar 1los
pequefios riesgos del entorno doméstico: un cable suelto, un
producto de limpieza al alcance de los nihos, una escalera mal
apoyada.

Sin embargo, estos descuidos pueden provocar accidentes
evitables. Por eso, dedicar una hora a aprender y prevenir
puede marcar la diferencia entre un susto y una tragedia.

“Queremos promover hogares mas seguros y familias mas
preparadas. La prevencién no requiere tiempo, sino atencién, vy
cada gesto consciente puede salvar una vida”, senalaron desde
la organizacion.

Con esta iniciativa, se recuerda que la prevencién empieza en
casa, y que la informacidén puede transformarse en protecciodn,
y la proteccién, en amor por la vida.



