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¿Cansado de lidiar con cucarachas en tu hogar? Existe una
solución  sencilla  y  eficaz  que  seguramente  tienes  en  tu
cocina: las hojas de laurel. Este condimento común, además de
realzar  el  sabor  de  tus  platos,  actúa  como  un  poderoso
repelente natural para estos insectos.

Su  aroma  intenso  y  amargo  resulta  insoportable  para  las
cucarachas,  obligándolas  a  buscar  otros  lugares  más
acogedores. Lo mejor de todo es que es un método completamente
seguro para personas y mascotas, y no requiere de una gran
inversión.
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¿Cómo funcionan las hojas de laurel
para ahuyentar las cucarachas?
Las cucarachas tienen un sentido del olfato muy sensible y no
toleran el aroma intenso que desprenden las hojas de laurel.
Este  olor,  aunque  agradable  para  los  humanos,  resulta
sumamente  desagradable  para  estos  insectos  debido  a  los
compuestos naturales que contiene.

Las hojas de laurel ayudan a alejar a las cucarachas del
hogar. (Foto: AdobeStock)
Al colocar hojas de laurel en puntos estratégicos de tu casa,
podés mantener alejadas a las cucarachas.

Pasos para usar las hojas de laurel
contra las cucarachas

Elegí hojas frescas o secas: También se pueden usar las1.
secas, ya que ambas funcionan, pero las frescas liberan
un aroma más fuerte.
Triturá ligeramente las hojas: Esto ayuda a liberar sus2.



aceites esenciales, intensificando el olor.
Colocalas en las áreas problemáticas: Ubicá las hojas en3.
esquinas, alacenas, cajones, grietas o donde observes
mayor presencia de cucarachas.
Reemplazalas  regularmente:  Cambiá  las  hojas  cada  154.
días o cuando notes que el aroma va disminuyendo.

El aroma fuerte de estos insectos ahuyentan a las cucarachas.
(Foto: Adobe Stock)

Otros  remedios  naturales  para
repeler cucarachas.
Si querés complementar el uso del laurel, acá te contamos
otros alimentos y elementos naturales que pueden ayudarte:

Cáscaras de pepino: Pelá el pepino y colocá las cáscaras
frescas  en  las  zonas  donde  tienden  a  aparecer  las
cucarachas.
Cáscaras de limón o naranja: Dejá las cáscaras que se
sequen en las áreas donde aparecen los insectos.
Ajo: Distribuí dientes de ajo en lugares estratégicos



para repeler a las cucarachas.

¿Por qué elegir métodos naturales?
Los  productos  químicos  para  combatir  plagas  pueden  ser
efectivos,  pero  también  representan  riesgos  para  la
salud,  especialmente  si  tenés  niños  o  mascotas  en  casa.
Además, su uso prolongado puede generar residuos tóxicos en el
ambiente doméstico.

Por otro lado, los métodos naturales, como el uso de hojas de
laurel,  ofrecen  una  alternativa  más  segura,  sostenible  y
amigable  con  el  medio  ambiente.  No  solo  ayuda  a  mantener
alejadas a las cucarachas, sino que también contribuye a un
hogar más saludable y libre de sustancias químicas nocivas.
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