Dengue en San Rafael: “Mas
que alarma, lo que tenemos
que tener es informaciodn”

13/03/2024

Gabriela Funes, directora del Hospital Schestakow, compartid
detalles sobre los recientes casos autdéctonos de dengue
detectados en San Rafael y General Alvear.

Funes explicd a Diario San Rafael y FM Vos 94.5: “Los casos
autéctonos en San Rafael son 3”. Asimismo reveld que 1los
pacientes no presentaban sintomas respiratorios, lo que los
diferenciaba de otros cuadros virales. “Eran pacientes que
consultaron por fiebre sin tener sintomas respiratorios que
justamente lo que es un criterio de exclusidén. Tienen otros
sintomas estos pacientes, dolores articulares, musculares,
dolor de cabeza con un cuadro viral inespecifico y cuando han
sido testeados, estos pacientes han dado positivos para dengue
y ninguno de los tres tiene el antecedente de haber viajado
fuera, digamos, de la provincia. Asi que los tenemos que
considerar como autéctonos”.
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La directora subrayé la importancia de la informacidén y la
colaboracién comunitaria en la prevencidén del dengue. “Mas que
alarma, lo que tenemos que tener es informacién. Por eso les
pedi a todos colaboracién desde las casas, porque en esto es
donde va la tarea de la comunidad. En cuestiones de limpieza,
que los jardines estén limpios, desmalezados, digamos, evitar
la acumulacién de agua en tachos”.

En cuanto al tratamiento y cuidado de los pacientes, Funes
destacé el papel del reposo y la atencidon médica adecuada.
“Para confirmar si se trata de dengue, tenemos pruebas para
definir si son, segin la cantidad de dias que debe el paciente
con sintomas, es el analisis que le pedimos y ahi confirmamos.
Y en realidad, équé le recomendamos al paciente? 10 dias de
reposo desde el inicio de los sintomas”.

En relacidon con la vacunacidén, la directora aclard que se
dirige principalmente a aquellos que han tenido previamente
dengue para evitar complicaciones en caso de un segundo
contagio. “La vacuna es para evitar complicaciones, se la
aconsejamos al que ya ha tenido previamente dengue. No es que
es una vacuna que se la vamos a colocar a toda la poblacién en
forma masiva”.

Funes hizo hincapié en que el dengue no se transmite de
persona a persona, sino a través del mosquito vector. “Lo
transmite el mosquito. La insistencia en combatir el mosquito.
EL problema es el vector, que es el que deba, digamos, el
virus.”

Finalmente, 1la directora del Hospital Schestakow reiterd la
importancia de la consulta médica ante cualquier sospecha y
destacéd el trabajo conjunto entre 1la institucién, las
autoridades sanitarias y la comunidad para abordar 1la
situacién. “Estamos todos trabajando juntos en esto, con una
mesa de trabajo en comin. Asi que en realidad la poblacidn
puede hacer la consulta libremente”.



