Deportistas sanrafaelinas
alcanzaron el podio en el
Ranking Nacional de Esgrima
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Jévenes sanrafaelinas participaron de 1la cuarta fecha del
Ranking Nacional de Esgrima en Cérdoba, y alcanzaron el podio,
quedandose con varias medallas. El profesor Marcelo Cibantos
brindé algunos detalles al respecto, a través de FM Vos (94.5)




y de Diario San Rafael.

En Cérdoba tuvo lugar la cuarta fecha del Nacional de las
divisiones inferiores de la Federacidn Argentina de Esgrima, y
deportistas sanrafaelinos obtuvieron muy buenos resultados.
“La categoria mas chiquita en la que se compite en este
Ranking Nacional es ‘Pre-cadetes’ y en femenino obtuvimos
medalla de oro con Agostina Toledo, y medalla de bronce con
Milena Caballero; en la categoria siguiente (de 1la que
participan chicos un poco mas grandes), que es ‘Cadetes’,
Agostina repitidé el podio, quedandose con la medalla de plata;
y en la categoria superior, que es ‘Juveniles’, Sofia Catalano
se quedd con un bronce”, sefaldé Cibantos y asegurd que con
estos resultados, puede decirse que San Rafael estd entre los
primeros lugares del pais en este deporte. “Con el Ranking
Nacional se genera el equipo nacional que representa al pais
en los sudamericanos, panamericanos y en los mundiales. Los
cuatro chicos primeros del ranking son el equipo nacional. En
las categorias ‘Pre-cadetes’, ‘Cadetes’ y ‘Juveniles’, las
nenas que nombré estan en la categoria nacional. Agostina es
la numero uno del pais, Mile es la numero tres y Sofia es 1la
namero dos de ‘Juveniles’, que es la mas fuerte de las
divisiones inferiores”, explicé.

Cabe decir que alcanzar estos resultados, es algo que les ha
llevado mucho tiempo de entrenamiento y trabajo, habiendo
participado de todas las fechas del ranking, lo que implica ir
sumando puntos a medida que se va ganando.

Como docente, Cibantos recomienda practicar esgrima desde los
seis aflos, pues si bien otros profesores dicen que se puede
hacer antes, a su criterio con esa edad hay mayor comprensién
y entendimiento, pues deben conocerse los numeros. Destacd
que, como lo sostienen en paises como Francia o Italia, el
esgrima es “el ajedrez fisico” porque “es un deporte muy
mental, donde tenés que tener estrategia para tocar al otro,
pero a su vez, tenés que desarrollar el fisico para hacerlo, y
en el ajedrez uno piensa y todo, pero se esta sentado viendo
qué hacer”.

En San Rafael, este deporte se practica en el Club Espafiol los



dias lunes, miércoles y viernes desde las 18.30; y hay otra
escuela en el salén de usos multiples de la Universidad
Tecnoldogica Nacional, los mismos dias pero en horas de la
siesta.



