Deportistas sanrafaelinos
representaron en “gimnasia de
trampolin” a Mendoza en 1los
Juegos Nacionales Evita

06/11/2022

Ana Morena Encina, Alina Sudrez, Laureano Lépez y Benjamin Di
Carloantonio participaron en 1la disciplina “Gimnasia de
Trampolin”, en la instancia nacional de los Juegos Evita que
se desarrolléd en Mar del Plata. La entrenadora, Débora
Carallol —quien fue acompafiada por el profesor Luciano
Carmona—, dialogé con FM (94.5) y con Diario San Rafael.

Durante los uUltimos dias del mes de octubre, en Mar del Plata
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se llevd a cabo esta competencia nacional de la que
participaron alrededor de 25 mil jévenes de todo el pais. Este
grupo de sanrafaelinos que ya habia participado y ganado la
instancia provincial, pudo competir en la ciudad bonaerense.
“A los chicos les fue suUper bien, es la primera vez que van a
una competencia y sobre todo a una instancia nacional. ELl
deporte de Gimnasia de Trampolin es suUper reciente (por ahi
algunos no lo conocen), y se incorpordé a los Juegos Evita en
el 2019 recién, asi que para ser la primera vez de los chicos
en una competencia les fue slUper bien. Quedaron décimos, entre
todas las provincias representando a Mendoza”, sefald.

Los chicos estuvieron en las categorias Infantil y Juvenil.
“Es un deporte que se compite en equipos, pareja (varon — nena
y varén — nena), y llevamos dos competidores de nivel infantil
y dos competidores de nivel juvenil. Los infantiles quedaron
en noveno puesto y juveniles en décimo puesto”, recordéd y
destacd que se trata de un deporte muy reciente en la
provincia, al punto de que “no hay trampolines reglamentarios
en Mendoza para entrenar y San Rafael es uno de los lugares
donde tenemos la posibilidad de entrenar en trampolines, asi
que es todo un logro por lo menos haber participado de la
instancia nacional”. Los ganadores fueron de las provincias de
Salta, Jujuy y Buenos Aires, que hace varios afios trabajan
este deporte.

Los trampolines estan en una estructura en altura, y se
compone por camas elasticas de dos metros de ancho por cuatro
de largo. Estan hechos con tela tejida de hilo, lo cual las
hace camas elasticas especiales. “La gimnasia de trampolin se
lleva a cabo con una serie de ocho a diez ejercicios, los
chicos tienen que hacer diez ejercicios con saltos,
rotaciones, mortales adelante, mortales atrds y llegan a
saltar a una altura de ocho metros”, explicod.

La docente considera que la participacidén en estos juegos “es
una posibilidad dnica para los alumnos”. “En este caso nos
fuimos seis dias a Mar del Plata con ellos, y ha sido una
experiencia muy buena para algunos que era la primera vez que
salian de viaje, porque esto es sub-14, es decir que son todos



menores de 14 afos, o sea que mas alld de la experiencia
deportiva es una experiencia a nivel social espectacular”,
asegurd Débora Carallol.



