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La enfermedad celiaca se caracteriza por la intolerancia al
gluten. La misma provoca una reaccién inflamatoria del
intestino delgado en personas con intolerancia al gluten, el
cual se encuentra presente en el trigo, la avena, la cebada y
el centeno (TACC). Esta condicién genética dificulta 1la
absorciéon de macro y micronutrientes, y sus manifestaciones
pueden hacer que la persona tenga dolor y distensiodn
abdominal, diarrea crénica, vémitos y dermatitis, entre otros
sintomas.

Por esto, desde el municipio se vienen organizando diferentes
actividades para concientizar sobre esta patologia. La
licenciada en nutricién Victoria Rodriguez, integrante del
Area de Desarrollo Social, indicé que el préximo 13 de mayo se
llevara adelante esta jornada denominada «Experiencia sin
Gluten». La misma tendra lugar en el Centro de Congreso y
Exposiciones de San Rafael a las 9 de la manana. Es abierta y
puede participar todo el publico en general. Las entradas
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tienen un valor de $2475 pesos.

«Se trata de una actividad organizada por la Direccidn de
Desarrollo Social. La idea de este evento es que sea
totalmente distinto, con excelentes profesionales de Buenos
Aires. Esta abocado al aprendizaje de la elaboracidn de
alimentos. También habra charlas a cargo de especialistas que
forman parte de un cuerpo cientifico de investigacidn nacional
e internacional», dijo Victoria Rodriguez ante los micréfonos
de FM Vos 94.5.

«La parte de cocina estara a cargo de la chef Alejandra
Temporini, quien es muy reconocida en el medio. Tiene
realmente un nivel superlativo en su profesidon», anadid
destacando la labor de una de las profesionales que se haran
presente en el evento.

Asimismo, se refirid a las actividades que se organizan desde
el municipio en torno al Dia Internacional de la Enfermedad
Celiaca, el cual se conmemora el 5 de mayo. “En el mes de mayo
habra varias jornadas. Una de ellas la organizamos junto a la
Universidad de Mendoza. En este evento habra charlas que daran
los profesionales en psicologia, ya que esta enfermedad afecta
mucho emocionalmente a los pacientes cuando se les da el
diagndéstico. Es una patologia crénica porque no tiene cura. No
existe una medicaciodn, hasta ahora el tratamiento es solo
nutricional», remarcd.

Por otro lado, hizo hincapié en 1la importancia de prestar
mucha atencion al momento de elaborar los productos que seran
consumidos por personas con esta patologia. «Hay que tener
cuidado en la manipulacioén de los alimentos y la contaminacién
cruzada. Hay quienes no pueden estar expuestas al gluten y no
pueden ni entrar a una panaderia», alertd la referente del
area.

Luego, asegurdé que habra un sorteo de entradas destinadas
exclusivamente a la gente que es beneficiaria del programa de
celiaquia de la municipalidad. «La semana que viene (por esta)
por todos los medios se va a informar en qué lugar y a qué
hora se va a hacer el sorteo. En total la municipalidad tiene
130 beneficiarios, asi que les pedimos que se inscriban



aquellos que realmente estan interesados e iran al evento.
Durante la jornada habra degustacién de desayunos y almuerzo.
El costo es bajo, es una actividad que jamas se organizé en la
provincia de Mendoza», cerrd.

Para finalizar, habld sobre la celiaquia y su incidencia en la
actualidad. «En el ano 1978 se empezaron a conformar las
primeras asociaciones de celiaquia en Argentina. Los primeros
diagndésticos se hicieron en el hospital de nifios de La Plata.
Después, se comenzd a observar que afectaba también a los
adultos, independientemente del sexo y de la edad. En la
actualidad la sintomatologia es muy amplia. Cada vez se
estudian mas los casos. Hoy, incluso, causa en algunas mujeres
infertilidad y abortos recurrentes». declard Rodriguez. «Es
una patologia autoinmune que afecta al intestino delgado, para
su diagnéstico se hace una biopsia en la parte intestinal»,
afadidé la licencia en nutricidn.



