
Desde  Cruz  Roja  sigue  la
campaña  “Compartí  sangre,
doná vida”
26/12/2020

La  coordinadora  de  Voluntarios  de  Cruz  Roja  –  Filial  San
Rafael, Cecilia Expósito, dijo a FM Vos (94.5) y a nuestro
diario que continúa la campaña “Compartí sangre, doná vida”,
la cual ha sido de suma importancia.
“Todavía estamos realizando la campaña de donación de sangre,
el año no termina, vienen dos fines de semana largos para todo
lo que tiene que ver con la salud y la prevención, por eso es
fundamental esta campaña”, dijo, y adelantó que el 29 será la
tercera jornada, por lo que se invita a toda la población que
desee  donar,  que  envíe  un  mensaje  o  llame  al  teléfono
2604601952,  a  fin  de  coordinar  un  turno  para  ese  día.
Explicó que todo se ha desarrollado con el sistema de turnos
para que las personas puedan mantener distancia y ordenar sus
tiempos. En la primera jornada hubo 32 personas, en la segunda
hubo un registro de 25 turnos, esperándose que la próxima vez
el número vuelva a crecer.
Cabe destacar –una vez más– que la donación de sangre es un
acto absolutamente empático y solidario, ya que no se trata de
un fluido que pueda fabricarse, por lo que obviamente, sin
donantes no se puede conseguir.
Quienes concurran recibirán un certificado que acredita el
hecho, lo cual puede servirle, por ejemplo, a una persona que
está trabajando y desea ir a hacer una donación. No obstante,
todo no demora
Los donantes deben tener entre 18 y 65 años; pesar más de 60
kilos; gozar de buena salud (no estar tomando medicación en
este momento); no haber contraído hepatitis B; desayunar de
manera  liviana,  sin  lácteos;  llevar  documentación  (DNI,
Cédula,  etcétera).  Quien  haya  tenido  Covid-19  y  se  haya
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recuperado, puede donar.


