Desde el CEBJA de la carcel
de San Rafael impulsan
podcasts musicales como
herramienta de educacion e
inclusiodn
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En el Complejo Penitenciario de San Rafael, la mulsica se ha
convertido en una herramienta de aprendizaje, expresién vy
transformacién. A través del taller «La Musica y Yo», personas
privadas de libertad desarrollan proyectos de investigacién,
comunicacidén y produccion de contenidos que les permiten
incorporar nuevas habilidades mientras amplian sus horizontes
culturales.

La iniciativa se desarrolla en el CEBJA 3-123 y cuenta con la
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participacién de internos alojados tanto en el Complejo
Penitenciario de Alojamiento Permanente San Rafael como en el
Centro de Alojamiento Permanente El Cerrito. Desde su puesta
en marcha, el espacio ha logrado consolidarse como una
propuesta educativa que combina arte, cultura y formacidn
integral.

Uno de los proyectos mas destacados surgidos del taller fue la
produccién de un podcast dedicado a la emblemdtica banda de
rock nacional La Renga. Durante varios meses, 1los
participantes investigaron la historia del grupo, analizaron
su trayectoria artistica y elaboraron una entrevista que tuvo
como protagonista a Manuel Varela, integrante histdrico de la
banda.

La experiencia implic6é un trabajo que fue mucho mas alla de 1o
musical. Los participantes debieron buscar informacién,
analizar fuentes, redactar contenidos, organizar preguntas,
desarrollar habilidades de comunicacién oral y aprender
herramientas basicas de edicidén de audio y video. Actualmente
contintdan trabajando en la produccidén y edicidon del material



para su futura difusiodn.

En paralelo, otro grupo avanza en la elaboracién de un nuevo
podcast centrado en grandes compositores de la miusica clasica
como Beethoven y Tchaikovsky, una propuesta que busca acercar
a los estudiantes a distintos periodos histdéricos vy
expresiones culturales.

NEUROPLASTICIDAD

Desde la institucidn explicaron que el taller se basa en el
concepto de neuroplasticidad, es decir, la capacidad que tiene
el cerebro para adaptarse y generar nuevos aprendizajes a
partir de experiencias significativas. Bajo esa premisa, la
misica funciona como una herramienta capaz de estimular
habilidades cognitivas, comunicacionales y socioemocionales.

Ademds de los conocimientos especificos sobre madsica, los
participantes fortalecen competencias vinculadas a la
comprension lectora, 1la redaccidén, la organizacidén de
informacién, la investigacion y el trabajo colaborativo.
También encuentran un espacio para la reflexidn, el
intercambio de ideas y la construccidén colectiva de proyectos.



La propuesta comenzd a desarrollarse en julio de 2025 con
alrededor de 25 participantes. Durante 2026, la convocatoria
crecié de manera significativa, reflejando el interés que ha
despertado entre las personas privadas de libertad.

Desde el Servicio Penitenciario destacaron que experiencias
como «La Milsica y Yo» demuestran el valor de la cultura como
herramienta de inclusidén y formacidén. En este sentido,
remarcaron que el acceso al arte y la educacién contribuye al
desarrollo personal, fortalece capacidades Yy genera
oportunidades de aprendizaje que pueden resultar fundamentales
en los procesos de reinsercion social.

En San Rafael, 1la iniciativa muestra cémo la musica puede
convertirse en mucho mas que una expresidn artistica: una
puerta de acceso al conocimiento, la creatividad y nuevas
oportunidades de crecimiento personal.



