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Donar sangre es donar vida, y es fundamental la búsqueda de
personas dispuestas a donar. Es por eso que entidades como la
Cruz Roja, trabajan para que la existencia de sangre en los
bancos sea una realidad. En diálogo con FM Vos (94.5) y con el
Diario de los sanrafaelinos, Cecilia Expósito, coordinadora de
la Cruz Roja Filial San Rafael, se refirió a una campaña en
nuestro departamento.

Recordó que “desde hace un tiempo venimos impulsando muchas
campañas de donación de sangre, desde antes de la pandemia y
en el momento de la pandemia hicimos un refuerzo muy grande,
ya  que  la  gente  no  se  acercaba  al  nosocomio  a  donar”.
“Empezamos a salir, a sacarlo a la vereda, a las plazas, a
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otras instituciones y en este caso lo que nos mueve es una
campaña  que  hay  a  nivel  latinoamericano,  que  se  llama
Latinoamérica Unida Dona Sangre, que está impulsada por el
Grupo Cooperativo Iberoamericano de Medicina Transfusional y
tiene como objetivo promover la donación voluntaria de sangre
en toda la región. Esta es la segunda edición a la cual desde
San  Rafael  y  desde  la  Cruz  Roja  Argentina,  con  distintas
ciudades del país, nos estamos sumando. Creemos que es muy
importante visibilizar esto y seguir fomentando y generando
conciencia en la población de lo importante que es”, destacó.

Cabe decir que esta campaña internacional cuenta con el apoyo
de la Organización Panamericana de la Salud.

La campaña se desarrollará de manera presencial el jueves, de
8 a 11 en la plaza San Martín y allí podrán acercarse todas
las personas que lo deseen. La razón por la que tendrá lugar
en  ese  horario,  tiene  que  ver  con  el  calor  y  las  altas
temperaturas. En cuanto a requisitos, las personas que deseen
hacer una donación de sangre, deben ser mayores de 18 años y
menores de 65, pesar más de 50 kilos, gozar de buen estado de
salud, no haber tenido ningún tipo de intervención quirúrgica,
realizado un piercing o tatuaje en los últimos 12 meses, y no
haber desayunado productos lácteos o grasos. “Es una práctica
totalmente segura, que demora entre 15 y 20 minutos con el
llenado de la documentación y la extracción”, señaló Expósito.


