Desfile, consejos de salud y
musica en vivo para
concientizar sobre el Cancer
de Mama en el Paseo Rawson

17/10/2025

El Paseo Rawson sera este viernes a las 20:30 el escenario de
una noche muy especial: “Octubre Rosa”, una jornada de
sensibilizaciodn, prevencidn y acompahamiento en el marco del
Mes de Lucha contra el Cédncer de Mama.

Desfiles, musica en vivo, charlas y testimonios seran parte de
una propuesta que invita a toda la comunidad de San Rafael a
reunirse bajo un mismo mensaje: cuidarse, escucharse vy
acompanar.
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La actividad, organizada de forma conjunta por ALCEC San
Rafael, Cruz Roja Argentina Filial San Rafael y grupos de
apoyo oncolégico, busca combinar informacidén médica con
momentos de emocidén, arte y contencidn.

“Como cada afo, nos congregamos distintas organizaciones
publicas y privadas para concientizar sobre el cancer de mama.
Esta enfermedad no solo afecta a quien la atraviesa, sino
también a todo su entorno familiar. Por eso elegimos este
formato, para encontrarnos y acompanarnos en un ambiente
calido y positivo”, explicod Cecilia Expdsito, coordinadora de
Cruz Roja San Rafael.

DESFILE, CHARLAS Y TESTIMONIOS QUE INSPIRAN

Durante 1la noche habra un desfile de moda con distintos
estilos —urbano, deportivo y de fiesta—, junto con una charla
informativa sobre autoexamen mamario y prevencién, vy
testimonios en primera persona de mujeres que han transitado



la enfermedad.

El cierre serd muy emotivo, con una pasada final de las
pacientes oncolégicas y una banda en vivo para compartir un
mensaje de alegria y esperanza.

Los organizadores invitan al publico a 1llevar reposera o
equipo de mate para disfrutar del evento en familia o con
amigos.

QUIMIO CON PELO: ACOMPANAR DESDE LA EXPERIENCIA

Entre los grupos participantes estara “Quimio con Pelo”, una
red solidaria de mujeres que atravesaron tratamientos
oncoldégicos y hoy acompafan a quienes estan en esa etapa.

“Nosotras prestamos cascos de gel para ayudar a conservar el
cabello durante la quimioterapia y, sobre todo, brindamos
contencidén emocional”, contd Marcela Diaz, integrante del
grupo. “Estar juntas, hablar, compartir experiencias, también
es parte del tratamiento.”

LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO TEMPRANO

El médico Bittar Garcia, integrante del equipo de ALCEC,
subrayé que la deteccién temprana puede salvar vidas.

“El diagnéstico precoz del cdancer de mama garantiza una
supervivencia de mas del 97 %. Por eso insistimos tanto en 1los
controles peridédicos y en los estudios complementarios.”

El especialista también recordd que, aunque menos frecuente,
el cancer de mama puede presentarse en hombres, representando
entre el 1 %y el 2 % de los casos.



