Despedir a un ser querido en
los tiempos del coronavirus
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Despedir a un ser querido es siempre desgarrador. Pero en
tiempos de COVID-19 lo es mas aun. David Tokar fallecié a los
92 afios a causa del COVID-19 y su hijo, Michael, fue la lnica
persona que pudo asistir al sepelio.

“Es dificil. Es simplemente, es extrafio. Mi padre nos dejd, y
nadie puede venir a despedirlo”, dice Michael Tokar. “Sabia
que era un hombre mayor y era consciente de que un dia se
marcharia. Pero no estaba preparado para esto. Ahora no estoy
preparado”, afadid.

Desde su auto, y a una distancia de seguridad de 15 metros,
Michael Tokar observd por la ventanilla cémo sepultaron a su
padre en el Cementerio Mount Richmon, en Staten Island. Por
una cuestidén de seguridad, no le permitieron salir del
vehiculo ni acercarse mds a la tumba. El fue el idnico doliente
que acudidé a darle al difunto un dltimo adids.

A principios de abril, su padre, David Tokar, presenté
sintomas de tos y fiebre. A pesar de que fue hospitalizado, no
pudieron hacer nada por él, y fallecido solo dos dias
después. En el parte de defuncién, los médicos indicaron como
causa de la muerte “COVID-19”.

[]

En las calles de Nueva York impera un silencio apocaliptico,
pero en el Cementerio Mount Richmon domina el ruido. Alli, la
Asociacion Hebrea de Entierro Gratuito da sepultura a los
judios de bajos recursos econémicos; y los enterradores
trabajan a contrarreloj para atender el inabarcable nudmero de
cuerpos que llegan a bordo de remolques refrigerados. Cavan
sin descanso, ayudan a colocar los cadaveres en las tumbas, vy
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con un letrero blanco indican que la parcela estd ocupada.

Sentado en el asiento del conductor de su auto, Michael Tokar
escuchd al rabino, Shmuel Plafker, a través del celular.

“Voy a ayudar a los hombres a bajar el cuerpo”, le dice
Plafker, antes de comenzar el sepelio.

[x]

Vestidos con trajes blancos de proteccidén, guantes, vy
mascarillas, los sepultureros y el rabino utilizan correas
naranjas para tender el cuerpo del fallecido en el nicho.
Aunque La Tora exige que los entierros se realicen lo antes
posible, cumplir este mandamiento resulta dificil por 1la
pandemia, que ha saturado las morgues de los hospitales y ha
atestado de victimas los cementerios.

Cuando Plafker le preguntdé si queria decir unas Ultimas
palabras, Tokar contdé que su padre tenia 92 afios. Le gustaba
coleccionar sellos, amaba el hipdédromo y adoraba a sus nietos.
Después, el rabino leydé un salmo y afirmé que David Tokar
permanecera siempre en los corazones de aquellos que le
amaron. Antes de terminar, dijo que esperaba que esta
“terrible plaga” terminara por fin.

En total, la ceremonia durd alrededor de 10 minutos. A unas
filas de distancia, Thomas Cortes prepardé la siguiente tumba.

[x]

“Hay una tristeza tremenda”, relata el hombre. “Si no fuera
por esto, estarian vivos. Algunos saludables, otros no tan
saludables, pero estarian vivos”, dijo.

Hasta el momento, en Nueva York se han confirmado 256.272
casos de coronavirus, y 19.410 muertes. Muchas de estas
victimas mortales hablaron con sus familiares por Ultima vez
por videollamada, antes de que los médicos de la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI) les colocaran el respirador. La
mayoria de ellos murieron solos, o con suerte, sujetando la



mano de un sanitario que escondido bajo el traje de
proteccién, y con el corazén roto, le acompaind en sus ultimos
momentos.

Algunos fueron enterrados en fosas comunes de Nueva York, o
apilados en refrigeradores portatiles como ocurrié en el
hospital Sinai-Grace, en Detroit. Otros llegan a velatorios
vacios, a los que nadie acude por las restricciones del
aislamiento. Mientras que otros, son despedidos por un hijo
que llora desde un auto en la distancia. Imagenes desoladoras
que nos recuerdan la devastacién de una enfermedad que ha
separado para siempre a cientos de miles de familias.
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