Después del coronavirus y la
viruela del mono 1llega 1la
gripe del tomate: qué es

24/08/2022

En los dltimos dias, los médicos alertaron sobre una nueva
enfermedad que pondria en peligro la salud de los nifios. Se
trata de la gripe del tomate, un nombre que los expertos
decidieron darle debido al color rojo de las ampollas que
provoca en el cuerpo.

iQué es la gripe del tomate y por qué se
parece a la viruela del mono?
En el mas reciente articulo publicado por 1la revista

cientifica The Lancet la ‘gripe del tomate’ o ‘fiebre del
tomate’ es una dolencia que fue detectada en menores de la
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India, en el estado de Kerala. Hasta el momento, se han
reportado mas de 82 casos de nifios menores de 5 afios aquejados
de la infeccién en hospitales locales.

“La rara infeccidn viral se encuentra en un estado endémico y
se considera que no pone en peligro la vida; sin embargo,
debido a la terrible experiencia de la pandemia de covid-19,
es deseable una gestiodon vigilante para evitar nuevos brotes”,
destacd la revista.

Aunque el virus de la gripe del tomate muestra sintomas
similares a los del covid-19 “ambos se asocian inicialmente
con fiebre, fatiga y dolores corporales, y algunos pacientes
con covid-19 también reportan erupciones en la piel, el virus
no esta relacionado con el SARS- CoV-2".

Segun la investigacidén hecha por la revista “la gripe del
tomate podria ser un efecto secundario de 1la fiebre
chikungunya o del dengue en los nifios en lugar de una
infeccién viral. El virus también podria ser una nueva
variante de la enfermedad viral de manos, pies y boca, una
enfermedad infecciosa comiUn que afecta principalmente a nifios
de 1 a 5 anos y adultos inmunocomprometidos, y algunos
estudios de casos incluso han demostrado la enfermedad de
manos, pies y boca en adultos inmunocompetentes”.

Similitudes con la viruela del mono

Teniendo en cuenta que la gripe del tomate es “autolimitada”,
hasta el momento no existe un farmaco preciso para tratarla
por lo que los nifos infectados estan siendo analizados.

Hasta el momento, los menores analizados dieron negativo a los
estudios del dengue, chikungunya, zika, varicela-zoster. Sin
embargo, la semejanza que existe con la viruela del mono son
las ampollas que surgen en el cuerpo a causa de la gripe del
tomate.

“La gripe del tomate obtuvo su nombre debido a la erupcidén de



ampollas rojas y dolorosas en todo el cuerpo que aumentan
gradualmente hasta alcanzar el tamano de un tomate”, destaca
The Lancet.Igualmente, agrega que “Estas ampollas se parecen a
las que se observan con el virus de la viruela del simio en
individuos jévenes. También aparecen erupciones en la piel con
la gripe del tomate que provocan irritacién de la piel”.

Entre los sintomas presentes también estan: fatiga, nauseas,
vémitos, diarrea, fiebre, deshidrataciéon, hinchazén de las
articulaciones, dolores corporales y sintomas similares a los
de la influenza, que son similares a los que se manifiestan en
el dengue.



