Dia de la Hipertensidén: San
Rafael 1lanzé 1a campana
“Conocé y Controla” en el
Kilometro Cero

15/05/2026

En el marco del Dia Mundial de la Hipertensién Arterial, San
Rafael dio inicio este viernes a una importante campafa de
concientizacién y prevencién bajo el lema “Conocé y controla
tu presidén arterial”, una propuesta que busca promover el
cuidado de la salud cardiovascular y fomentar los controles
periédicos en la comunidad.

La actividad se desarrolldé durante la mafiana en el Kilodmetro
Cero, donde participaron diferentes entidades publicas vy
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privadas vinculadas al ambito de la salud. Alli se realizaron
controles gratuitos de presién arterial, espacios de
asesoramiento y entrega de informacidén preventiva para vecinos
que se acercaron al lugar.

La campafa, impulsada en adhesidén a la propuesta nacional de
la Sociedad Argentina de Hipertensién Arterial, se extendera
hasta el préximo 14 de septiembre y tendra presencia en
distintos espacios sanitarios y puntos de atencidén de San
Rafael.

Durante la jornada, profesionales remarcaron la importancia de
controlar periddicamente la presidon arterial, teniendo en
cuenta que la hipertensidén se considera una “enfermedad
silenciosa”, ya que muchas veces no presenta sintomas visibles
hasta generar complicaciones severas.

Los especialistas advirtieron que el diagndstico temprano y el
tratamiento adecuado son claves para prevenir enfermedades



cardiovasculares, 1infartos, accidentes cerebrovasculares,
insuficiencia renal y otras patologias asociadas.

Asimismo, destacaron que pequefios cambios en los habitos
cotidianos pueden generar un impacto positivo en la salud,
como mantener una alimentacidn equilibrada, reducir el consumo
de sal, realizar actividad fisica, evitar el tabaquismo vy

controlar regularmente la presién arterial.

Con este tipo de acciones, San Rafael busca fortalecer la
prevencidén y promover una mayor conciencia sobre 1la
importancia del cuidado cardiovascular en toda la comunidad.



