Dia Internacional del Hombre

21/11/2020

Como cada 19 de noviembre, este afio particular también
conmemord el Dia Internacional del Hombre. Los objetivos que
se persiguieron a la hora de establecer esa jornada son:
abordar temas de salud de varones jévenes y adultos, resaltar
el rol positivo y las contribuciones que los varones hacen
diariamente tanto a su comunidad como a la sociedad, promover
la igualdad de género y celebrar la masculinidad.

Los “6 pilares” del Dia Internacional del Hombre son:

Promover modelos masculinos positivos: hombres de la vida
cotidiana, que viven vidas decentes y honestas.

Celebrar las contribuciones positivas de los hombres a la
sociedad, comunidad, familia, matrimonio, cuidado de nifos vy
el medio ambiente.

Centrarse en la salud y el bienestar social, emocional, fisico
y espiritual de los hombres.

Poner de relieve la discriminacidén contra los hombres, en las
areas de servicios sociales, las actitudes y expectativas
sociales, y la ley.

Mejorar las relaciones de género y promover la igualdad de
género.

Crear un mundo mas seguro y mejor, donde la gente puede estar
segura y crecer para alcanzar su pleno potencial.

La celebracidén del Dia Internacional del Hombre en noviembre
se entrelaza con el ‘Movember’, un evento mundial que se
desarrolla durante este mes, en el que los varones dejan
crecer sus bigotes. Este evento busca concienciar sobre temas
de salud de los varones como el cdancer de préstata, de
testiculo y la depresion, y para ello recauda fondos. Con
todo, el nivel de reconocimiento de este dia es mucho menor al
del analogo Dia de la Mujer, que tiene cardacter oficial en
muchos paises.

La vida ensefia que en la mayoria de los casos, hombres y
mujeres nos complementamos y nos completamos. Y en momentos en
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que la igualdad de los géneros es una lucha y un compromiso
que tiene millones de adherentes y que es vislumbrado a nivel
global como una de las posibilidades de progreso del
pensamiento humano, que los hombres puedan celebrar su dia y
destacar su importancia en la sociedad es —también- un acto de
justicia e inclusidn.



