Diabetes: “Es una enfermedad
que va de la mano del aumento
de 1la obesidad a nivel
mundial”
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El 14 de noviembre se celebra mundialmente el Dia de la
Diabetes, teniendo en cuenta el impacto y la gravedad que esa
enfermedad causa o puede causar a millones de personas. Sobre
ello dialogd con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael el
médico cardidlogo mendocino Sergio Giménez, asesor cientifico
del Comité de Obesidad y Diabetes de la Federacidn Argentina
de Cardiologia.

Sefiald primeramente, que si bien la diabetes —como todo el
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mundo conoce— “es un problema del mal manejo de los pacientes
del azlicar, de la glucemia, el 70% de ellos van a enfermar o
morir por una enfermedad cardiovascular, no por un problema
del azucar solamente”. “El alerta viene por ahi, que son
enfermedades que van en aumento, que van de la mano del
aumento de la obesidad a nivel mundial (para que veamos
practicamente, que es sintoma de epidemia). No solamente hay
que prevenirla, sino tratarla bien porque si no, 1la
complicacién es cardiovascular o cerebrovascular”, dijo vy
aclaro que “hay muchos tipos de diabetes o distintas formas
dentro de la diabetes, pero hay dos grandes que la gente
identifica bastante bien: la ‘tipo 1’, que es aquella en la
que el pancreas —por distintos motivos— no produce nada de
insulina, y que es la que antes veiamos mds en la gente joven,
en los chicos que generalmente eran delgaditos cuando
comenzaban, y que comenzaban con un tratamiento de insulina, y
esa cifra se mantiene; pero la que ha aumentado
considerablemente es la de ‘tipo 2’, que antes también la
veiamos en gente por arriba de 40 afos, obesos, que comenzaban
con pastillas y que en algin momento de su vida podian
requerir insulina”. “Hoy en dia, por esto que decimos de 1la
obesidad, la tipo 2 es la que ha aumentado muchisimo, ya que
mas del 90% de los pacientes diabéticos en el mundo (que son
casi 500 millones de personas). Esto esta relacionado con la
obesidad y los malos habitos de vida que tenemos en estos
tiempos”, advirtido. Es que “nos alimentamos con comidas
hipercaléricas, comemos de mds y ademas nos movemos menos, ya
que la gente permanece muchas horas sentada frente a una
pantalla del tipo que sea (ya sea un teléfono, un televisor o
de una computadora), y eso ha hecho que se incrementen las
enfermedades como la obesidad”.

Respecto de la existencia de sintomas, el médico remarcé que
cuando los mismos ya pueden sentirse es que “estamos en un
momento complicados”, porque en general es un paciente que
Llega con mucha sed, habiendo bajado de peso, mucho apetito, y
eso es porque esta descontrolado su medio interno, tiene la
glucemia elevada, pero no hace falta tener sintomas sino que



se puede saber si se esta en riesgo o no y tratar de llegar
antes al problema, en un estado conocido como “pre-diabetes”.
Para ello, puede hacerse un control anual. “Si uno estd obeso,
si me mido la cintura y tengo mas de 88 centimetros si soy
mujer o 102 si soy hombre, ya tengo un problema cardiovascular
en cierre a futuro”, observd. Asimismo, si se tiene mas de 100
de glucosa en ayunas, también se puede estar acercando a un
estado mas grave. “Lo que tenemos que prevenir es que la
enfermedad aparezca, porque una vez que se instala la
enfermedad podemos hacer muchas cosas, pero ya la tenemos con
nosotros”, destacd.

Recomendd primeramente no fumar (ni siquiera poco); moverse
mas (al menos 30 minutos por dia, por lo menos cinco dias a la
semana); estar en peso adecuado. No es una enfermedad
hereditaria, pero quienes tengan o hayan tenido familiares
diabéticos pueden tener mds predisposicidén que otros.



