Diabetes: habra un taller
sobre 1la tematica en el
hospital Schestakow

05/11/2025

En el marco de una serie de talleres que tienen lugar los dias
jueves en el hospital Schestakow, se desarrollara uno
destinado a personas con diabetes. Serd sobre salud bucal y
otros cuidados, orientado a quienes atraviesan esa enfermedad.

En dialogo con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael, el
doctor Franco Bellomo, uno de los responsables de este taller,
adelanto que el mismo sera este jueves a las 9 en el auditorio
central del hospital Schestakow. “Esto es un ciclo de talleres
que nosotros venimos realizando una vez por mes, y la idea es
ir abordando diferentes tematicas para que nos pacientes con
diabetes de nuestra comunidad se sientan contenidos, se
conozcan y vayan aprendiendo un poco mds de lo que son los
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cuidados de su diabetes, sino con respecto a la salud bucal,
con respecto al cuidado de los pies, al cuidado de los ojos, a
todas las posibles complicaciones que pueden llegar a aparecer
con la diabetes en el caso de que no se trate adecuadamente”,
dijo y agregé —-respecto de 1o que implica la salud bucal
especificamente— que un mal control de 1la diabetes 1la
perjudica de manera directa.

Agregé que: “es porque si bien uno pensaria que la diabetes
s6lo aumenta los valores de azlcar en sangre, también afecta
los vasos sanguineos, las arterias, aumenta la predisposiciodn
a desarrollar gingivitis (infecciones de las encias), que si
tenemos una diabetes mal controlada pueden ser mas complicadas
que en un paciente con la diabetes normal”, informé. Ademas,
si no estd bien controlada predispone a la formaciodn de caries
y de abscesos (acumulacidén de pus en los tejidos). “Esto es
para que los pacientes no lleguen a perder una pieza, eso es
lo que se deberia evitar”, amplid.

En cuanto a la respuesta que ha habido por parte del plblico
en talleres anteriores, el médico asegurd que “siempre ha sido
muy favorable”. “Hacemos 1la difusidon, y ademds tenemos
pacientes que se atienden en el hospital publico, siempre 1los
invitamos, estan al tanto, participan y frecuentemente 1llegan
nuevos que estan invitados a participar. La respuesta siempre
es favorable”, indicé.



