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El kitesurf (kite o kiteboarding) es una actividad divertida,
apasionante, adrenalínica, que se practica en pleno contacto
con la naturaleza. La posibilidad de deslizarse sobre el agua
con una pequeña tabla, mediante la tracción de una cometa
impulsada por la fuerza generada por el viento, lo convierte
en un muy vistoso y colorido espectáculo.
Se  trata  de  una  disciplina  que  se  ha  conformado  con
participantes que han llegado de otras actividades de viento y
deportes de tabla, y que ha tenido un importante desarrollo en
el país.
Se calcula una cantidad de kiters activos que sobrepasa los
dos millones en todo el mundo, y en Argentina se estima un
número aproximado de 20.000. Las escuelas de kite instruyen
entre 400 y 600 nuevos deportistas por año.
San Rafael también ha experimentado un desarrollo de esta
actividad y ahora se han lanzado clases para sumar nuevos
adeptos, las cuales se realizan en el lago de El Nihuil, uno
de los mejores espacios para la práctica de la disciplina en
Mendoza.
La propuesta está a cargo de Santiago Taberna, quien hace ya
varios años se ha involucrado en el deporte y también es
instructor de la Asociación Argentina.
Las clases son para personas de ambos sexos mayores de 12 años
y el requisito indispensable para sumarse es saber nadar. Se
programan de acuerdo al pronóstico del viento que hay en la
zona de El Nihuil y los interesados pueden comunicarse al 260
4584861.
Hay que remarcar que desde la Asociación Argentina explican
que no se trata de un deporte para “autodidactas”, ya que “si
bien es muy sencillo adquirir un kite, armarlo e intentar
‘volarlo’,  es  totalmente  improbable  que  ello  no  tenga
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consecuencias de lesiones y accidentes, inclusive de máxima
gravedad, propios u ocasionados a terceros”.


