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En la mañana de este viernes, el Honorable Concejo Deliberante
distinguió a Tais Trimarchi, quien participó en el Campeonato
Sudamericano de Canotaje y Paracanotaje, que se llevó a cabo
en la localidad uruguaya de Canelones, como así también a
Lucía Segura Ponce, la joven que se consagró en tercer lugar
en  el  campeonato  categoría  multimarca  sureño  de  Speedway
2021/2022. Para conocer los distintos pormenores de este acto,
en FM Vos (94.5) dialogamos con Segura.
«En mi caso, yo estoy metida en el deporte motor, participo en
Speedway,  karting  y  motociclismo.  El  95  por  ciento  son
personas masculinas, pero la verdad que es un deporte muy
lindo y se han sumado varias mujeres durante los últimos años.
Estoy muy contenta por todo», aseguró Lucía.
Luego especificó cómo ha sido su grata aparición en esta rama
del deporte. «Yo comencé a los 6 años, ahora tengo 28, es
decir, que llevo 22 años en esto. Empecé en moto, luego subí
al karting, hasta llegar al auto. Por suerte, hay muchísima
gente que me acompaña, como lo son las empresas y toda mi
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familia.  Siempre  hay  personas  que  te  brindan  una  mano»,
añadió.
En este sentido, hizo hincapié en el alto costo que tiene
practicar este tipo de actividades. «Es un deporte caro en
todos  los  sentidos,  así  que  tenemos  que  salir  a  buscar
sponsors  y  publicidad  para  poder  seguir  estando  en  este
ámbito.  En  abril  comenzamos  con  el  karting,  me  estoy
preparando para eso, porque lo que es Speedway terminó en
diciembre, después de una temporada muy linda, ya que salí
tercera  en  la  categoría  multimarca  sureña»,  aseveró  la
competidora.
Por otra parte, explicó en qué consiste su entrenamiento. «Yo
trabajo mucho la parte física para tener resistencia, porque
si bien uno va sentado en auto, te cansa mucho todo lo que es
la parte de los brazos y las piernas. Además de la tensión que
uno vive, al tener que estar concentrado todo el tiempo. Hago
mucho gimnasio y práctico karting, un vehículo que en una
recta final levanta 100 kilómetros por hora», explicó Segura.
Por último, contó cómo conjuga el deporte con su vida diaria.
«Yo trabajo en una casa de neumáticos, estoy en la parte de
gomería, entré hace poquito, pero voy con todas las pilas
porque es algo que me gusta mucho y se relaciona con lo mío. A
propósito,  la  distinción  iba  a  ser  una  sorpresa,  pero  me
tuvieron  que  avisar  para  poder  pedir  permiso.  Estoy  muy
contenta porque es un premio a la trayectoria y a todos los
campeonatos. Quiero agradecerle a Mariana Abraham y a todo el
Municipio», finalizó.


