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Las altas temperaturas se mantienen y también las condiciones
de  inestabilidad,  por  ello  es  que  desde  Defensa
Civil  emitieron  dos  alertas  para  este  martes.

Desde el organismo informaron sobre la formación de tormentas
y  precipitaciones,  que  afectan  mayormente  la  zona  de  la
cordillera y precordillera, desde el Valle de Uco hasta el
Norte, por lo que recomienda tomar los recaudos necesarios.

Por otra parte, lanzó un alerta naranja por la ola de calor
que azota a la provincia por las altas temperaturas. Por ello,
Defensa Civil sugiere especial atención en las personas de
mayor riesgo como adultos mayores y niños.

Beber abundante agua, usar ropa suelta y permanecer en lugares
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frescos son algunas de las medidas a realizar para no sufrir
una descompensación ante las altas temperaturas.

Las personas mayores de 65 años, los niños y quienes padecen
enfermedades crónicas, respiratorias o cardíacas, hipertensión
arterial,  diabetes  y  obesidad  deberán  extremar  más  los
cuidados.
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