
Docentes lanzaron su podcast
educativo para acompañara las
familias en la crianza
08/05/2025

El universo del podcasting suma una nueva propuesta local de
la mano de dos docentes sanrafaelinas, Claudia Vázquez y Laura
Vega, quienes decidieron volcar su experiencia como educadoras
y  madres  en  un  proyecto  sonoro  destinado  a  acompañar  la
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crianza desde una perspectiva cercana y comprensiva. Bajo el
título  “Educando  Juntos”,  este  espacio  se  propone  ser  un
puente entre la escuela y las familias, brindando herramientas
para abordar los desafíos cotidianos en la educación de los
más pequeños.
En  diálogo  con  Diario  San  Rafael  y  FM  Vos  94.5,  Claudia
Vázquez explicó que el origen de la iniciativa está vinculado
a una situación concreta vivida en una institución educativa:
“La idea surgió a raíz de un episodio que tuvimos en la
escuela, cuando una maestra citó a un papá porque su hijo
tenía  problemas  de  aprendizaje.  El  hombre  llegó  muy
angustiado, desbordado, se había separado recientemente, tenía
cuatro hijos a cargo y trabajaba todo el día. Le pidió ayuda a
la docente diciendo ‘señorita, necesito que me ayude porque no
puedo con la situación’”.
Ese testimonio marcó un punto de inflexión para Vázquez, quien
reconoció  que  “esa  historia  me  dejó  una  huella.  Empecé  a
pensar  qué  podíamos  hacer  desde  la  escuela  para  ayudar  a
familias que muchas veces no tienen herramientas o recursos
para enfrentar ciertas situaciones. Así nació la idea del
proyecto  “Educando  Juntos”,  con  el  objetivo  de  abordar
temáticas de crianza y brindar un acompañamiento real desde
nuestra mirada docente y materna”.
Por su parte, Laura Vega, también autora y conductora del
podcast, sostuvo que la propuesta “no será una única emisión,
sino que tendremos distintos episodios. El primero fue sobre
la comunicación y ahora estamos por lanzar uno nuevo sobre los
hábitos.  Luego  abordaremos  emociones  y  ya  tenemos  varios
episodios en carpeta”. Además, indicó que la frecuencia será
quincenal, “aunque más adelante nos gustaría hacerlo semanal”,
adelantó.
La intención, según explicaron ambas docentes, es llegar a
madres, padres y abuelos, entendiendo que muchas veces son
ellos quienes están a cargo del cuidado y la formación de
niños  y  niñas.  “Queremos  educar  a  las  familias,  ayudar  a
fortalecer esos vínculos que muchas veces también impactan
directamente en el rendimiento escolar de los chicos”, comentó



Vega.
El proyecto también busca integrar otras voces que enriquezcan
el contenido. “La idea es invitar a profesionales que puedan
darnos  tips  y  herramientas,  y  nos  ayuden  a  difundir  esta
propuesta que tiene que ver con la crianza de los niños”,
agregó  Vega,  quien  además  de  ser  docente  es  coach
especializada  en  vínculos.
El abordaje de los temas parte de la experiencia concreta en
el aula y en el hogar: “Somos docentes, pero también mamás. Yo
soy coach, y lo que vemos a diario en la escuela es lo que
también nos pasa como madres. Por eso elegimos esos temas,
porque los chicos traen al aula todo lo que viven en la casa”,
explicó Vega.
El  podcast  ya  se  encuentra  disponible  en  Spotify  bajo  el
nombre “Educando Juntos”, y próximamente también podrá verse
en YouTube, donde las autoras están trabajando en la creación
del  canal.  “Queremos  que  las  familias  nos  escuchen,  pero
también que participen. En la plataforma de Spotify tenemos
abiertos los comentarios, porque queremos saber qué temáticas
les interesaría que abordemos”, señaló Vega.
Además, cada episodio incluye una propuesta de participación
activa: “Dentro de los episodios hacemos desafíos para que la
familia pueda trabajarlos en la casa. Nos gustaría saber si
esas reflexiones les sirven, si los ayudan. Queremos generar
una comunidad en red. Porque esto se trata de trabajar juntos,
familias y escuela”, resumió.
Ambas  docentes  agradecieron  el  espacio  y  aseguraron  que
continuarán trabajando para sostener y ampliar esta propuesta.
“Cuando subamos los episodios a YouTube les vamos a avisar
para que la gente sepa cómo encontrarnos. El canal se va a
llamar igual que el podcast: Educando Juntos”, afirmaron.


