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Diariamente el Ministerio de Salud de la Provincia informa la
cantidad de contagiados por coronavirus pero también explica
cuántos mendocinos se han recuperado de esta enfermedad, en
algunos casos gracias a la utilización del plasma.
El  doctor  Pedro  Ruiz,  director  de  Centro  Regional  de
Hemoterapia, manifestó en FM Vos (94.5) cómo es la aplicación
de  este  recurso  que  ha  permitido  recuperar  a  muchos
infectados,  no  solo  en  Mendoza  sino  en  el  país.
«El  proyecto  consta  de  dos  fases,  una  que  es  la  del
reclutamiento de los donantes, donde se obtiene el plasma de
los convalecientes, o sea, los recuperados de la infección, y
la otra es el reclutamiento de pacientes. En ambas se requiere
de ciertos criterios para realizar la extracción o transfusión
de plasma. Estamos haciendo este trabajo en el Centro Regional
de Hemoterapia y en los hospitales El Carmen e Italiano, allí
pueden ir los voluntarios; hay que aclarar que el plasma no se
le colocará a pacientes que estén asintomáticos ni a aquellos
en los que el virus ha avanzado y están en estado crítico»,
señaló el funcionario.
En cuanto a los requisitos para ser donante, el médico afirmó
que «se tienen que reunir los mismos criterios que para donar
sangre, estar entre 16 y 65 años y, sobre todo, gozar de buena
salud, ya que previamente se les hacen estudios para ver si
tienen alguna patología crónica. Buscamos proteger al donante
y también no otorgarle complicación al paciente que recibirá
el plasma».

Cómo actúa el plasma
en los pacientes
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«Entre lo que consideramos que se logra con el plasma está
impedir que el virus entre a la célula, apuntamos a disminuir
la morbilidad y buscar la recuperación de paciente. Argentina
es uno de los precursores de este tratamiento y las primeras
intervenciones fueron en casos de fiebre hemorrágica. También
se aplicó en enfermedades como el virus H1N1 y el ébola. Lo
que permite que la sangre esté líquida es el plasma, es una
parte líquida amarillenta donde el mayor porcentaje es agua,
posee anticuerpos neutralizantes que es lo que buscamos para
tratar este virus», dijo Ruiz.
Sobre  la  cantidad  de  plasma,  el  doctor  indicó  que  esto
dependerá de los donantes, «ya que es un recurso finito y en
muchos casos hay personas que no pueden donar por determinadas
circunstancias».
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