%)

Dbénde realizarse hisopado COVID en Mendoza con y
sin obra social

un hisopado para confirmar o descartar una carga viral positiva. Es importante saber que
para poder realizar el examen es necesario contar con un pedido médico que lo indique,
tanto si se tiene obra social 0 no, aunque los pasos posteriores son diferentes para cada
caso.

El primer paso es permanecer aislado y pedir por teléfono asistencia médica a través
de la obra social, prepaga o médico de cabecera. Sino se cuenta con ninguno de los
anteriores, se debe llamar al 148 opcion COVID, y sera atendido por un asistente que lo
guiara.

Es muy importante ser precisos en la descripcion de la aparicion de los sintomas en las
horas anteriores porque esto determinara qué test COVID se debe realizar: unos
determinan si se tiene o no la enfermedad, otros si la persona la esta cursando, mientras
gue otros permiten saber si ya se generaron anticuerpos (porque la ha cursado).
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Cuales son los sintomas de COVID 19:

e Fiebre de 37,5°C 0 mas
e Tos

¢ Dolor de garganta

¢ Dificultad respiratoria

e Dolor muscular

¢ Cefalea

¢ Diarrea y/o vomitos

e Pérdida de gusto u olfato

Sin obra social

Ante dos 0 mas sintomas, y luego del contacto telefonico, se debe acudir como primera
opcion a un centro de salud departamental COVID. El profesional a cargo hara el chequeo
fisico y ordenara el tipo de test a realizar si lo considera necesario. Siempre se debe
contar con un pedido médico para realizar el hisopado.

Con obra social

Si una persona tiene dos 0 mas sintomas, debe contactarse con su obra social o prepaga
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y alli le indicaran los pasos a seguir ya que las prestadoras tienen procedimientos
diferentes. Un profesional evaluara los sintomas que la persona describa y ordenara la
realizacion del test, paso indispensable, ya que las obras sociales no cubren el costo del
examen excepto si existe una orden médica.

Generalmente las obras sociales cursan el pedido de test, autorizan y emiten el turno con
lugar, fecha y hora. Y luego realizan el seguimiento.

Si la persona gue tiene sintomas cuenta con obra social y acude a centros médicos
publicos, suele pedirsele al paciente que acuda a los prestadores médicos de su
cobertura para no colapsar el servicio publico.

También se pueden realizar los test de manera voluntaria y particular en laboratorios
privados, con un costo que oscila entre los 3500 y los 6000 pesos, dependiendo del
examen.

Centros de Salud Respiratorios publicos de toda la Provincia

Gran Mendoza:

Capital:

CAPS 1: Cordon del Plata s/n, B.° San Martin, 6.2 Seccion. Tel.: 0261-4444792
CAPS 300: Av. Raul Alfonsin, 11.2 Seccion. Tel.: 0261-4449591
CIC 2: Posta Del Retamo y Ascasubi s/n. Tel.: 0261-4232555

Las Heras:

CAPS 17: Cornelio Moyano y Catamarca. Tel.: 0261-4487662

CAPS 18: J. A. Sucre 2704. Tel.: 0261-4487465

CAPS 20: B.° 26 de enero, entre Casa 13 y 14, El Resguardo. Tel.: 0261-4487632
CAPS 139: B.° Municipal, M-35 C-27, El Challao. Tel.: 0261-4444325

Hospital Chrabalowski: Tupungato y Aconcagua, Uspallata. Tel.: 0262-4420001
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Lavalle:

CAPS 43: Dr. Moreno s/n. Tel.: 02623-494003
CAPS 45: Ruta 40, KM 41
Hospital D. Sicoli: Av. Belgrano 415. Tel.: 0261-4941065

Guaymallén:

CAPS 5: Av. Bandera de los Andes 620, Rodeo de la Cruz. Tel.: 0261-4910322
CAPS 14: Granaderos de San Martin. Tel.: 0261-4262151

CAPS 246 Puente de Hierro: Pacheco. Tel.: 0261-4492984

CAPS 15: Cipolletti 750, Dorrego. Tel.: 0261-4311918

Lujan de Cuyo:
CAPS 31: Serpa y Rep. Del Libano, Lujan. Tel.: 0261-4980709
CAPS 37: Ruta 7, KM 69, Potrerillos. Tel.: 0261-4482019

CAPS 39: Ruta 15, KM 37, Ugarteche. Tel.: 0261-3057609
CAPS 202: 20 de Junio 4120, Perdriel. Tel.: 0261-4880033

Godoy Cruz:
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CAPS 30: Colon 339. Tel.: 0261-4220001

CAPS 150: B.° La Gloria Bahia Aguirre, Las Tortugas. Tel.: 0261-4361596

CAPS 168: Salvador Arias y Mar del Plata, Pte. Sarmiento. Tel.: 0261-4393862

CAPS 515: Dique Maure s/n, calle Segundo Sombra, Pte. Sarmiento.Tel.: 0261-4285400
Maipu:

CAPS 53: Videla Aranda 469, Cruz de Piedra. Tel.: 0261-4990080

CAPS 56: Carril Nacional 4786, Rodeo del Medio. Tel.: 0261-4951156

CAPS 60: J.A. Maza e Hipdlito Yrigoyen. Tel.: 0261-4972872

CAPS 237: Bartolomé Mitre 5521.Tel.: 0261-4815948
Hospital Alfredo Metraux: Espafia 162, Fray Luis Beltran. Tel.: 0261-4921000

Zona Este

Junin

Centro de Salud 62

San Martin

Centro de Salud 76 Dr. Pérsico (Palmira)
Centro de Salud 86 (Tres Portefias)
Centro de Salud 50 (Barrio Glemes)
Rivadavia

Centro de Salud 146 (Los Campamentos)
Centro de Salud 67 (Medrano)

Centro de Salud 148 (Santa Maria de Oro)
Santa Rosa

Centro de Salud 73 (Las Catitas)

Centro de Salud 74 (La Dormida)

Valle de Uco

Tunuyan
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Centro de Salud 98 ( Vista Flores)
Centro de Salud 91 (Colonia Las Rosas)
Centro de Salud 97 (Los Sauces)

Centro de Salud 235 (CIC Barrio Venezuela)

Valle de Uco

San Carlos
Centro de Salud 101 ( La Consulta)
Centro de Salud 99 (Villa San Carlos)

Centro de Salud 104 (Paraditas)

Tupungato

Centro de Salud 92 (San José)
Centro de Salud 94 (Cordon del Plata)
Centro de Salud 370 (Gualtallary)

Centro de Salud 198 (La Arboleda)

Zona Sur

General Alvear
Centro de Salud 121 (Bowen)

Centro de Salud121 (Carmensa)
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Centro de Salud 120 (Alvear Oeste)
Centro de Salud 220 (Caldén)
Centro de Salud 128 (La Isla)

Centro de Salud 919 (CIC Alvear)

San Rafael

Centro de Salud 130 (Salto de las Rosas)
Centro de Salud 164 (Capitdn Montoya)
Centro de Salud 158 (Cuadro Nacional)
Centro de Salud 114 (Villa Atuel)

Centro de Salud 113 (Montecoman)
Centro de Salud 183 (Barrio Grande)
Centro de Salud 159 (Isla Rio Diamante)

Centro de Salud 115 (Real del Padre)

Malargue

Centro de Salud Gendarme Argentino

Centro de Salud Luis Lebn

Fuente: El Sol
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