
Reconocido infectólogo dio un
alerta por la baja vacunación
y la repercusión en el efecto
rebaño: «El que quiera vivir
en sociedad debe cumplir con
las leyes de salud pública»
06/05/2026

Frente a una preocupante caída en los índices de inmunización,
el Dr. Hugo Pizzi, uno de los infectólogos más reconocidos del
país, lanza una advertencia contundente. La llegada de una
nueva variante genética de la gripe, sumada a la reaparición
de enfermedades que se creían controladas, pone al sistema
sanitario en alerta máxima. «No es una cuestión de elección
individual, es una ley nacional que nos protege a todos»,
afirmó el especialista en diálogo con FM Vos 94.5.

La temporada invernal se presenta con un desafío adicional: el
subclado K de la variante H3N2. Esta modificación genética,
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originada en Australia, ya causó estragos en el hemisferio
norte y hoy circula en Argentina. “Europa nos advirtió con
tiempo; tenían los pasillos de los hospitales atestados de
camas.  Fue  una  ‘lluvia’  del  subclado  K  que  dejó  huellas
profundas por ser mucho más contagiosa y agresiva. En Salud
Pública se tomó nota, se compraron las vacunas actualizadas y
llegaron al país a fines de febrero. Sin embargo, la gente no
acude”, comentó el doctor Pizzi al inicio del reportaje.

“Sabíamos la gravedad del caso y tenemos las herramientas,
pero falta la respuesta social. He visto casos de jóvenes
deportistas de 37 años que, tras contagiarse esta cepa, no
podían ni moverse. No hay que esperar al frío para vacunarse;
marzo era el mes clave”, señaló.

El regreso de enfermedades olvidadas: tos convulsa y tétanos

La  baja  en  la  vacunación  no  solo  afecta  a  la  campaña
antigripal, sino que está perforando el esquema obligatorio en
niños y jóvenes, permitiendo el regreso de patologías que,
hasta hace poco, los médicos solo estudiaban en los libros de
texto.

Uno  de  los  mayores  temores  de  la  comunidad  médica  es  la
pérdida  del  efecto  rebaño.  Según  el  Dr.  Hugo  Pizzi,  las
estadísticas son alarmantes: “La vacuna contra el tétanos, la
difteria y la tos convulsa —que se aplica a los dos, cuatro y
seis meses— ha tenido una baja del 50% en la primera dosis.
Esto  es  gravísimo  porque  estamos  perdiendo  la  protección
colectiva que nos mantenía a salvo de brotes masivos. El que
quiera vivir en sociedad debe cumplir con las leyes de salud
pública”, aseguró.

Esta caída en la cobertura ya se traduce en casos fatales y
situaciones críticas que parecían superadas. “El año pasado
murieron 11 niños por tos convulsa en el país. Recientemente,
en Santa Fe, se salvó milagrosamente una niña de cinco años
con tétanos que no tenía ningún tipo de vacunación. Estamos



volviendo a ver y enseñar enfermedades que para las nuevas
generaciones  de  médicos  eran  pura  teoría”,  advirtió  con
preocupación el infectólogo.

Ante este panorama, Pizzi citó el ejemplo de San Juan como una
estrategia  a  seguir  para  revertir  la  tendencia.  “Allí  no
preguntan nada; vacunan a cualquier persona que se acerque al
vacunatorio, sin importar la obra social, si tiene PAMI o la
edad  que  tenga.  Me  parece  una  medida  estupenda  porque  el
objetivo  primordial  es  recuperar  terreno  y  proteger  a  la
población antes de que sea tarde”, destacó.

el Dr. Hugo Pizzi, uno de los infectólogos más reconocidos del
país, lanzó una advertencia contundente
El refuerzo estratégico: cómo funciona la vacuna adyuvantada
para adultos mayores

Para este año, el esquema de vacunación nacional incorpora una
distinción  técnica  fundamental  para  los  adultos  mayores,
diseñada  para  fortalecer  su  respuesta  inmunológica.  “Es
fundamental que quienes tengan más de 60 años sepan que existe
una partida específica. Es una vacuna adyuvantada que contiene



un  aceite  llamado  Escualeno.  Este  componente  hace  que  la
protección sea más potente y, sobre todo, más prolongada en el
tiempo. Ambas vacunas disponibles son excelentes, pero para la
población  de  mayor  edad,  este  ‘plus’  es  el  ideal.  Deben
pedirla así en los vacunatorios”, indicó el experto.

Leyes de salud: cuando la Justicia interviene para garantizar
la vacunación

Ante  el  avance  de  ciertos  movimientos  que  rechazan  la
inmunización, el Dr. Hugo Pizzi se mostró firmemente a favor
de  la  intervención  estatal  y  judicial  como  herramienta
necesaria  para  garantizar  el  bienestar  general  y  el
cumplimiento  de  las  normas  sanitarias.

Para  el  especialista,  el  cumplimiento  de  los  esquemas  de
vacunación ha dejado de ser una sugerencia para convertirse en
una  obligación  tutelada  por  el  Estado.  En  este  sentido,
destacó  el  modelo  Mendoza  como  un  ejemplo  de  gestión  de
cumplimiento: “Aplaudo y difundo la actitud de Mendoza: padres
que  no  vacunan  a  sus  hijos  reciben  multas  y  pueden  ser
judicializados. El año pasado, tras citar a 70 familias, casi
todas  terminaron  vacunando  por  temor  a  las  consecuencias
legales. La presión institucional dio resultados inmediatos”,
subrayó.

Asimismo, Pizzi señaló que la intervención de oficio por parte
del Poder Judicial es una tendencia creciente en todo el país.
“Los jueces están actuando. En Venado Tuerto se conminó a una
embarazada para proteger al niño por nacer, y en Gualeguaychú
se  actuó  sobre  familias  enteras.  Como  bien  dicen  los
camaristas: el que quiera vivir en sociedad debe seguir las
normativas  de  la  sociedad.  No  hay  lugar  para  actitudes
anárquicas cuando existe una ley nacional que nos protege a
todos”, sentenció el infectólogo.

Además, remarcó la importancia de la vuelta a las escuelas
como centros operativos de salud, tomando como referencia lo



que ocurre en otras provincias. “Santa Fe volvió a vacunar en
los colegios. Es un sistema sumamente efectivo donde apenas
dos vacunadores pueden proteger a 500 chicos en solo un par de
horas.  Es  la  forma  más  directa  de  combatir  la  desidia  y
asegurar que la cobertura llegue a quienes más la necesitan”,
enfatizó.

Un llamado a recuperar los hábitos de prevención

Finalmente, Pizzi recordó que la vacuna es la herramienta
principal,  pero  debe  ir  acompañada  de  la  higiene  que  la
pandemia  nos  enseñó  y  que  parecemos  haber  olvidado.  “En
Inglaterra el drama fue total hasta que la gente dejó de toser
en la mano. El virus duraba dos horas en el picaporte de un
banco o en el travesaño del subte. Se tuvo que volver al uso
del  barbijo  y  al  lavado  de  manos  frecuente.  No  podemos
permitirnos saturar los hospitales”, aseveró.

“La prensa europea desnudó lo que sucede cuando se subestima a
la gripe. Argentina tiene las vacunas, tiene la ley y tiene la
advertencia;  ahora  falta  que  la  población  cumpla  con  su
parte”, cerró de forma categórica.


