ELl beso bajo el muérdago: el
ritual navideno que sigue
vigente en todo el mundo
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Cada diciembre, el muérdago vuelve a ocupar un lugar especial
en las celebraciones navideias de distintos paises. Colgado en
puertas, techos o rincones del hogar, este pequeio ramo verde
protagoniza uno de los rituales mas conocidos de la época: el
beso bajo el muérdago, una costumbre que se mantiene viva y
cargada de significado.

El origen de esta tradicién se remonta a antiguas culturas
europeas. Para los pueblos celtas y ndérdicos, el muérdago era
una planta sagrada asociada a la fertilidad, la proteccion y
la reconciliacién. Con el paso del tiempo, la creencia
evoluciondé hasta transformarse en un gesto romantico: besarse
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bajo el muérdago aseguraria buena suerte, prosperidad y un
vinculo duradero.

Durante la era victoriana, especialmente en Inglaterra, el
ritual se popularizé y adquiridé reglas propias. Se decia que
por cada beso debia retirarse una de las bayas del muérdago y
que, una vez agotadas, el hechizo perdia su efecto. Desde
entonces, la costumbre se expandié a otros paises y se integré
a las celebraciones familiares y sociales de Navidad.

En la actualidad, el beso bajo el muérdago conserva su
caracter simboélico y festivo. Mds alld de las creencias
originales, representa un momento de complicidad, afecto vy
alegria, ya sea entre parejas, amigos o seres queridos.

Asi, ano tras ano, este antiguo ritual demuestra que, aun en
un mundo en constante cambio, ciertas tradiciones navidefnas
siguen teniendo la capacidad de unir a las personas y aportar
un toque de magia a las celebraciones.

Si querés que la magia del muérdago te acompafe, ya sabes..

Fuente: Minuto 1



